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Stellingen behorend bij het proefschrift 
 
Stress, anxiety, and psychotic experiences in adults with autism spectrum disorder: 
an observational study in the context of daily life 
 
Kim van der Linden 
 

1. Volwassenen met autisme vertonen een verhoogde emotionele en psychotische, 
maar niet biologische, reactie op stress in het dagelijks leven in vergelijking met 
volwassenen zonder autisme (dit proefschrift). 
 

2. Volwassenen met autisme ervaren meer angst in het dagelijks leven dan 
volwassenen zonder autisme, dit is met name het geval wanneer zij in het 
gezelschap zijn van minder bekenden en minder wanneer zij alleen zijn of met 
bekenden (dit proefschrift). 

 
3. Het is van belang neuroticisme, laag zelfbeeld en negatieve waardering van 

gezelschap mee te nemen in de behandeling van negatieve emoties en sociale 
angst bij volwassenen met autisme (dit proefschrift). 
 

4. Elektronische zelfmonitoring is een waardevolle methode om ervaringen en 
symptomen te meten bij volwassenen met autisme (dit proefschrift). 

 
5. Het vergroten van inzicht in subklinische psychiatrische symptomen en 

onderliggende mechanismen leidt tot een beter begrip van mentale klachten bij 
volwassenen met autisme, dit kan bijdragen aan de ontwikkeling van een meer 
(kosten)effectieve behandeling (dit proefschrift – impactparagraaf). 

 
6. Het daadwerkelijk terugdringen van mentale klachten vraagt naast goede 

signalering en behandeling ook om een andere inrichting van onze maatschappij, 
met meer ruimte voor zingeving en sociale verbondenheid. 

 
7. Zelfinzicht en zelfacceptatie leidt tot een afname van mentale klachten bij mensen 

met autisme en lotgenotencontact en ervaringsdeskundigen spelen hierin een 
belangrijke rol. 

 
8. Pas als men gelabeld is, krijgt men hulp en de steun om maatschappelijk te 

participeren. 
 

9. The world needs all types of minds (Dr. Temple Grandin). 
 

10.  It seemed that other people’s “normality” was the road to my insanity (Dr. Tony 
Attwood) 


