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Stellingen

Behorend bij het proefschrift:

Functional food components and cardiovascular risk markers: effects of plant stanois,

B-glucan and conjugated linoleic acid

1. Het toevoegen van plantenstanolen aan producten verrijkt met plantensterolen, kan
de stijging van plantensterolen in het serum niet tegengaan (dit proefschrift).

2, Plantenstanolen verlagen serum concentraties van triacylglycerol met name bij
mensen met hoge serum triacylglycerolconcentraties (dit proefschrift).

3. B-glucan verlaagt serum concentraties van LDL cholesterol niet alleen door een
verminderde absorptie van galzure zouten, maar ook van cholesterol {dit proefschrift).

4. Cis-9, trans-11 CLA en trans-10, cis-12 CLA hebben geen positieve effecten op het
serumlipoproteinenprofiel en zouden daarom niet aanbevolen moeten worden om het
risico op hart- en vaatziekten te verlagen (dit proefschrift).

5. Van producten waarvan de producent beweert dat je afvalt zonder minder te eten of
meer te bewegen, wordt alleen je portemonnee minder zwaar.

6. Het gebruik van een onzinnige claim is een vorm van consumentenbedrog, ook als de
claim juist is.
7. Als voedingsmiddelen ingedeeld zouden kunnen worden in goed en slecht, zou dat

de voedingsvoorlichting een stuk eenvoudiger maken.

8. Veel mensen vinden zichzelf goed in vorm. Rond is ook een vorm.





