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Stellingen 

 

Behorende bij het proefschrift 

 

The role of dairy products and constituents in metabolic risk management 

 

 

1. In vergelijking met koolhydraatrijke producten, verlaagt de consumptie van 

halfvolle melk en yoghurt de systolische bloeddruk bij mensen met 

overgewicht. (dit proefschrift) 

 

2. De functionele effecten van consumptie van halfvolle melk en yoghurt  op 

TNFα-gerelateerde parameters zijn niet duidelijk. (dit proefschrift) 

 

3. Het toevoegen van melk aan een vetrijke maaltijd heeft zowel gunstige als 

ongunstige effecten op het postprandiale metabolisme. (dit proefschrift) 

 

4. De aminozuren glutamine, leucine en proline verminderen de inflammatoire 

respons in levercellen in vitro. (dit proefschrift) 

 

5. Het gebruik van halfvolle of magere zuivelproducten is een verantwoorde 

manier om in de behoefte aan nutriënten te voorzien. 

 

6. De basis voor het idee dat er geen ongezonde voedingsmiddelen, maar slechts 

ongezonde voedingspatronen bestaan, werd reeds gelegd door Paracelsus. 

 

7. Het zou beter zijn als onderzoekers hun nieuwe bevindingen tien jaar lieten 

afkoelen voordat ze ze aan de media en het grote publiek prijsgaven.  

(Martijn Katan: Wat is nu gezond?) 

 

8. Communicatie tussen promovendi en statistici wordt vaak ernstig bemoeilijkt 

door het feit dat zij niet dezelfde taal spreken. 

 

9. Het grootste talent is het vermogen je talenten te benutten. 

 

10. Life is what happens to you when you are busy making other plans.  

(John Lennon) 
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