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10.

Stellingen behorend bij het proefschrift

THIRD WAVE BEHAVIOUR THERAPY

Process Measures and Contextual Interventions
Tim Batink

Er zijn meer dan 50 meetinstrumenten voorhanden om de verschillende ACT-
processen in kaart te brengen, waarvan er maar enkele instrumenten geschikt zijn
voor het Nederlandse taalgebied. [dit proefschrift]

De Flexibiliteits Index Test (FIT-60) is een valide en betrouwbaar meetinstrument,
dat op een multidimensionale manier de psychologische flexibiliteit van een persoon
in kaart brengt. [dit proefschrift]

De FIT-60 is een vrij beschikbare zelfrapportagevragenlijst, die zowel bruikbaar is
in het onderzoeksveld alsook in de klinische praktijk. [dit proefschrift]

ESM is niet alleen een ecologisch valide assessment methode, maar faciliteert tevens
de ACT-processen “aandacht voor het hier en nu” en “zelf als context”. Dit zorgt voor
een natuurlijke combinatie van monitoring middels ESM en ACT-training in het
dagelijks leven. [dit proefschrift]

De ACT in Daily Life Training (ACT-DL) is een aanvaardbare en uitvoerbare mHealth
interventie voor een brede patiéntpopulatie, die patiénten ondersteunt bij de
integratie van ACT in het dagelijks leven. [dit proefschrift]

Het werkzame mechanisme van MBCT bestaat naast veranderingen in cognitieve
processen (reductie van piekeren), ook uit veranderingen in affectieve processen

(reductie van negatief affect, en toename van positief affect). [dit proefschrift]

Gezondheid is het vermogen om je aan te passen en je eigen regie te voeren, in het
licht van de sociale, fysieke en emotionele uitdagingen van het leven.

Suffering is ubiquitous in the human condition. [Prof. dr. Steven Hayes]

You can't treat the label; you have to treat the person behind the label.
[Dr. Irvin Yalom]

In science, there are no universal truths, just views of the world that have yet to be
shown to be false. [Prof. dr. Brian Cox]





