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Stellingen 
behorend bij het proefschrift 

 

Physical activity, participation and health-related quality of life in 
chronic fatigue syndrome and multiple osteochondromas 

 

Kuni Vergauwen 
Maastricht, 25 april 2024 

 

1. De conclusie vanuit verkregen data is krachtiger als de validiteit en 
betrouwbaarheid van een meetinstrument aangetoond zijn bij de gemeten 
populatie. (dit proefschrift) 

2. Patiënten met het chronisch vermoeidheidssyndroom zijn niet goed in staat 
om een realistische inschatting te maken van hun fysieke activiteitenniveau 
met behulp van een zelfrapportage activiteitendagboek. (dit proefschrift) 

3. Patiënten met multiple osteochondromen in het huidige onderzoek ervaren 
minder vaak psychologische symptomen dan personen met het chronisch 
vermoeidheidsyndroom, maar bij aanwezigheid hiervan is de negatieve 
impact op hun levenskwaliteit groot. (dit proefschrift) 

4. Fysieke activiteit heeft niet voor elke persoon met chronische vermoeidheid 
en pijn een even heilzaam effect op de levenskwaliteit. (dit proefschrift) 

5. De positieve relatie tussen het kunnen uitvoeren van persoonlijk relevante 
activiteiten en gezondheid staat buiten kijf. 

6. Participatie mogelijk maken, bevorderen of behouden is de kracht van de 
ergotherapeut, waarbij betrokken zijn bij het dagelijks handelen even 
waardevol is als actief deelnemen. 

7. De ergotherapeut is een cruciale partner in de eerste lijn, zowel bij 
preventie, herstel als compensatie. 

8. Het inzetten op persoonlijk relevante activiteiten en preventie van 
psychologische belasting bij personen met chronische vermoeidheid en pijn 
heeft het potentieel om de levenskwaliteit van patiënten te verbeteren en 
maatschappelijke belasting te verminderen. 

9. Waarom binnen je comfortzone blijven als daarbuiten veel meer te beleven 
valt? (Loesje) 

10.Onderwijs is niet het leren van feiten, maar de training van de geest om na 
te denken. (Albert Einstein)  

11.De mooiste job is tegelijk de moeilijkste: het opvoeden van kinderen. 
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