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Stellingen behorende bij het proefschrift

Movement disorders in psychiatry as symptom,  
as side effect, and as risk factor 

1. Bewegingsstoornissen kunnen zowel een symptoom van psychiatrische 
aandoeningen, een syndroom en een bijwerking van farmaca zijn en dienen 
meegenomen te worden in de diagnostiek van psychiatrische aandoeningen. (dit 
proefschrift)

2. Langdurig opgenomen patiënten met psychotische stoornissen die een 
combinatie van eerste en tweede generatie antipsychotica voorgeschreven 
krijgen, kunnen deze afbouwen naar één antipsychoticum zonder dat het risico op 
terugval toeneemt. (dit proefschrift)

3. Bij langdurig opgenomen patiënten met psychotische stoornissen die clozapine 
in combinatie met eerste generatie antipsychotica voorgeschreven krijgen, leidt 
omschakelen naar clozapine monotherapie tot een verminderd risico op terugval. 
(dit proefschrift)

4. Parkinsonisme verhoogt het risico op vroegtijdig overlijden bij mensen met 
ernstige psychiatrische aandoeningen. (dit proefschrift)

5. Mensen met psychotische stoornissen en mensen met andere psychiatrische 
aandoeningen die psychofarmaca gebruiken dienen regelmatig gescreend te 
worden op bewegingsstoornissen. (impact)

6. De tijd is rijp voor een psychiatrisch diagnosesysteem gebaseerd op continue 
symptoomdimensies in plaats van het huidige categoriale systeem.

7. Mensen met psychosegevoeligheid, verslaving, en/of suïcidale gedachten hebben 
recht op psychotherapie als EMDR en CGT als zij daar baat bij kunnen hebben.

8. Kennis van geestelijk gezondheid en psychiatrische aandoeningen dient in het 
onderwijs te worden opgenomen; dit zou een preventief effect kunnen hebben en 
stigma verminderen.

9. Psychiatrische stoornissen die grotendeels voortkomen uit chronische stress 
veroorzaakt door kwesties zoals armoede, schulden en uitsluiting, dienen mede te 
worden aangepakt door deze sociaaleconomische problemen op maatschappelijk 
niveau op te lossen.

10. Meten is alleen weten als je weet wat je meet.

11. Als je papa in een kasteel werkt, dan moet je haast wel een prinses zijn.

Anne Willems  
Zeist, Augustus 2023


