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Stellingen behorende bij het proefschrift

The measurement of body composition and outcome
in critically ill patients

Michelle Baggerman

De bevinding dat de relatie tussen sarcopenie en verhoogde sterfte in sepsis veel meer
wordt bepaald door sarcopenie-geassocieerde comorbiditeiten dan door sarcopenie
zelf, herinnert eraan hoe belangrijk het is om populaire hypotheses niet zomaar te
herhalen, maar om deze daadwerkelijk te blijven toetsen (dit proefschrift).

Het kwantificeren van veranderingen in spiermassa tijdens een IC opname door
middel van herhaalde CT-scans is onbetrouwbaar vanwege de vorming van oedeem
(dit proefschrift).

Het gebruik van relatieve afkapwaarden op basis van bijvoorbeeld mediaan, kwartielen
of z-waarde van een bepaalde variabele als groeperingsfactor, kan leiden tot het
missen van belangrijke associaties als deze variabele scheef verdeeld is binnen een
cohort (dit proefschrift).

Het bewijs voor de "obesity-paradox’, die stelt dat (milde) obesitas juist is geassocieerd
met betere uitkomsten in IC patiénten, is beslist niet mager (dit proefschrift).

Voor een goede kwaliteit en uitkomst van patiéntenzorg in kritieke situaties op
het operatiekamer complex, de spoedeisende hulp en intensive care zijn goede
communicatie en samenwerking even belangrijk als kennis en vaardigheden.

De huidige en toekomstige gezondheidsproblematiek bestaat voor een groot deel uit
ziektes die gerelateerd zijn aan lifestyle. De geneeskunde van de toekomst moet zich
meer richten op interventies die deze ziektes voorkomen dan op het behandelen van
de complicaties ervan.

Je bent wat je zojuist hebt gegeten. Als je fysiek actief bent ben je nog meer van wat
je zojuist gegeten hebt (prof. L. van Loon).

Het is beter om mensen te waarderen om hun prestaties dan om hun pretenties.

Het doen van een PhD traject leert je veel meer dan wetenschap alleen.



