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STELLINGEN
behorende bij het proefschrift

QUALITY
OF RHEUMATIC CARE

Monitoring and patient-centered care

1. Een geïntegreerd, ziekte-specifiek en gepersonaliseerd systeem, zoals SpA-Net 
voor patiënten met spondyloartritis, is een waardevolle toevoeging om ziekte- en 
gezondheidsuitkomsten te monitoren in de klinische praktijk. - Dit proefschrift

2. In de klinische praktijk heeft de ASDAS de voorkeur om ziekteactiviteit bij patiënten met 
perifere spondyloartritis te meten boven de DAPSA of PASDAS. – Dit proefschrift

3. Om adequate gepersonaliseerde behandelingen te kunnen voorstellen aan patiënten met 
excessieve vermoeidheid dienen patiënten, behandelaren en onderzoekers verschillende 
types van vermoeidheid als aparte entiteiten erkennen. – Dit proefschrift

4. De CQRA-PREM is een geschikt instrument om de mate van patiëntgerichte zorg 
te evalueren en vervolgens te verbeteren in patiënten met reumatoïde artritis en 
spondyloartritis. – Dit proefschrift 

5. Innovatieve digitale tools voor monitoring en educatie, zoals SpA-Net en de keuzehulp 
voor axiale spondyloartritis, stimuleren patiënten om een actieve rol te vervullen in hun 
eigen zorg. - Dit proefschrift

6. Om kennishiaten te identificeren door middel van een scoping review moet de 
onderzoeker zich ervan bewust te zijn dat een te smalle onderzoeksvraag leidt tot 
onvolledige resultaten en dat een te brede onderzoeksvraag leidt tot heterogene 
resultaten die moeilijk te interpreteren zijn.

7. Een elektronisch patiënten register dat flexibel is voor het monitoren van uitkomsten in de 
dagelijkse praktijk heeft als voordeel dat uitkomsten naar behoefte geregistreerd kunnen 
worden, maar als nadeel dat het analyseren van deze data complexer is. 

8. Reumatologen dienen regelmatig en op gestructureerde wijze proceservaringen 
en uitkomsten van zorg te benchmarken met andere centra om patiënten en de 
maatschappij zoveel mogelijk te laten profiteren van opgedane kennis. 

9. Open erkennen van onwetendheid behoort evengoed tot de taak der wetenschap als het 
verkondigen van de verworven kennis. - Moritz Lazarus

10. De richting van de wind kun je niet veranderen, maar je kunt wel je zeilen bijstellen. 
- H. Jackson Brown Jr.

11. Je zou minstens 20 minuten per dag in de natuur moeten doorbrengen, tenzij je het te 
druk hebt. Dan minstens een uur. – Zen gezegde

Esther Beckers
21 november 2023
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