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1. Een multidisciplinaire aanpak van patiënten met complexe buikwandbreuken 

verbetert de kwaliteit van zorg. (Dit proefschrift) 
2. Behandel eerst de patiënt en pas daarna de buikwandbreuk. (Dit proefschrift) 
3. De schuine buikwandspieren van patiënten met complexe buikwandbreuken 

kunnen worden verlengd door preoperatieve injectie van Botuline in deze 
spieren. (Dit proefschrift) 

4. De posterieure component separatietechniek met Transversus Abdominis 
Release is een doorbraak in de chirurgische behandeling van complexe 
buikwandbreuken. (Dit proefschrift) 

5. De leercurve van de Transversus Abdominis Release wordt meer bepaald door 
een goede risico inschatting en prehabilitatie van de patiënt dan de 
chirurgische techniek. (Dit proefschrift) 

6. Om de ‘mesh-footprint’ in hernia chirurgie te verminderen is er, naast 
preventieve maatregelen als prehabilitatie en verbetering van 
wondsluittechnieken, verder onderzoek naar duurzame fascie versterkende, 
of vervangende, biologisch afbreekbare producten noodzakelijk. 

7. Het toepassen van de Plan-Do-Check-Act cyclus is als het mengen van olie en 
azijn: je moet het constant in beweging houden. 

8. Een littekenbreuk omschrijven als ‘Hernia Cicatricalis’ is minder potjeslatijn 
dan ‘Hernia Cicatricialis’. 

9. Medische hoogstandjes in een patiënt gaan slechts één leven lang mee. (H.H.J. 
Wegdam) 

10. Op het moment van zuivere kwaliteit zijn subject en object identiek. (Uit: Zen 
en de kunst van het motoronderhoud, Robert Pirsig 1974) 

11. Lezen geeft rust en slijpt de geest tot messcherpe inzichten. 


