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STELLINGEN

1. Neurologen dienen iedere patiënt die langdurig anti-epileptica gebruikt en 
binnen de woonzorg verblijft, door te verwijzen voor diagnostisch onderzoek 
naar de botdichtheid, ongeacht de leeftijd van de patiënt. (dit proefschrift)

2. Bij patiënten met onbehandelbare epilepsie en een verstandelijke beperking 
zijn, zelfs met behandeling volgens de Nederlandse richtlijn ‘Osteoporose 
en fractuurpreventie’ veel (niet-)wervelfracturen aangetoond; de werkelijke 
incidentie zal nog hoger liggen. (dit proefschrift)

3. Ondanks dat Dual-energy X-ray Absorptiometry (DXA) gezien wordt als 
gouden standaard voor het diagnosticeren van osteoporose, is dit onderzoek 
bij een aanzienlijk deel van de patiënten met onbehandelbare epilepsie en een 
verstandelijke beperking niet toe te passen. (dit proefschrift)

4. Bij patiënten met onbehandelbare epilepsie en een verstandelijke beperking 
heeft de Trabecular Bone Score als aanvullende methode voor fractuurpredictie, 
geen toegevoegde waarde. (dit proefschrift)

5. Vanwege het hoge fractuurrisico bij patiënten met onbehandelbare epilepsie 
en een verstandelijke beperking, is het te overwegen om het gebruik van 
bisfosfonaten te verlengen tot een duur van tien jaar in plaats van de 
gebruikelijke vijf. (dit proefschrift)

6. “It is more important to know what sort of person has a disease than to know 
what sort of disease a person has”. (Hippocrates)

7. Verpleegkundigen die in hun werk geen tijd krijgen om zich te verdiepen in 
wetenschappelijk onderzoek, zijn niet in staat om volledig evidence-based te 
werken.

8. De functie van verplegingswetenschapper moet binnen zorginstellingen een 
erkende functie worden met een vastgestelde taakfunctieomschrijving.

9. “To be ‘in charge’ is certainly not only to carry out the proper measures yourself, 
but to see that everyone else does so too”. (Florence Nightingale)

10. Alles komt goed op het einde, en als het niet goed komt, is het nog niet het einde.


