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Stellingen
behorende tot het proefschrift

Unravelling socioeconomic and regional differences in health and 
healthcare expenditures in the Netherlands

the contribution of loneliness, income inadequacy and mastery

Rachelle Meisters, 2023

1. Eenzaamheid, moeite met rondkomen en regie over eigen leven zijn ook 
determinanten van gezondheid en van sociaaleconomische verschillen in 
gezondheid (dit proefschrift). 

2. Onderliggende verklaringen voor regionale gezondheidsverschillen in Nederland 
betreffen zowel bekende (demografie, sociaaleconomische status en leefstijl) 
als minder bekende gezondheidsdeterminanten zoals eenzaamheid, moeite met 
rondkomen en regie over eigen leven (dit proefschrift).  

3. Regionale verschillen in zorgkosten in Nederland kunnen verklaard 
worden aan de hand van demografie, sociaaleconomische status, leefstijl, 
eenzaamheid, regie over eigen leven en gezondheidsstatus, behalve de hogere 
huisartsconsultkosten in Zuid-Limburg (dit proefschrift).  

4. De gezondheid van de Zuid-Limburgse bevolking wordt nog steeds negatief 
beïnvloed door de mijnsluitingen van meer dan 50 jaar geleden (dit proefschrift).  

5. De gezondheidsimpact van beleidskeuzes dienen in alle beleidsterreinen te 
worden meegenomen.  

6. Beleid en interventies gericht op het verkleinen van gezondheidsverschillen 
moeten verschillende determinanten van gezondheid op individueel- en op 
populatieniveau integraal meenemen. 

7. Een data-infrastructuur die het gebruik en koppelen van geanonimiseerde 
data over meerdere aspecten van de samenleving mogelijk maakt - zonder 
de individuele privacy te schenden - is een aanjager van wetenschappelijk 
onderzoek ten behoeve van de samenleving. 

8. De maatschappelijke impact van wetenschap kan worden bereikt door bijdrages 
aan beleidsontwikkelingen en laagdrempelige communicatie voor het brede 
publiek.  

9. When you are curious, you find lots of interesting things to do (Walt Disney).  

10. If I fly or if I fall, least I can say I gave it all (RuPaul). 


