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Stellingen behorende bij het proefschrift

The eFFects of the built environment on
physical activity and health

A NATURAL EXPERIMENT EVALUATING
THE GREEN CARPET IN MAASTRICHT

Nicole Stappers

De Groene Loper heeft een positieve impact op het beweeggedrag en sedentair
gedrag van de inwoners van Maastricht, met name op beweeggedrag en sedentair

gedrag tijdens transport. — Dit proefschrift

Het vergt veel tijd voordat grote infrastructurele aanpassingen impact hebben op
gedrag, maar als gedragsveranderingen eenmaal plaatsvinden dan lijken deze

duurzaam te zijn. — Dit proefschrift

De effecten van de fysieke omgeving op beweeggedrag en gezondheid pakken niet
voor iedereen hetzelfde uit. Verschillende groepen in de samenleving hebben andere

behoeften waar rekening mee gehouden moet worden. — Dit proefschrift

De nieuwe fiets- en wandelverbinding op de Groene Loper faciliteert actief transport,
maar er is meer nodig om van deze omgeving ook een aantrekkelijke en actieve

verblijfsplaats te maken. — Dit proefschrift

Het weghalen van een fysieke barriere tussen woonwijken zorgt niet automatisch
voor het opheffen van de sociale barriere. Investeren in zowel de fysieke als sociale

omgeving is nodig om inwoners weer te verbinden. — Impact paragraaf

Vraagstukken rondom de gezonde leefomgeving kunnen niet los gezien worden van

andere maatschappelijk relevante thema’s als duurzaamheid, inclusiviteit en biodiversiteit.

Het evalueren van omgevingsinterventies vraagt om een systemische aanpak, met zowel

kwalitatieve als kwantitatieve onderzoeksmethoden, om tunnelvisie te voorkomen.

Het natuurlijke experiment heeft als onderzoeksdesign niet de beste reputatie, maar is

onmisbaar bij de evaluatie van populatiegericht interventies.

Resilience is accepting your new reality, even if it's less good than the one you had
before. You can fight it, you can do nothing but scream about what you’ve lost, or you

can accept that and try to put together something that’s good. — Elizabeth Edwards



