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Stellingen behorende bij het proefschrift 

Moving forward in nursing home practice 

Supporting nursing staff in implementing innovations 

Nienke Kuk 

Maastricht, 7 juni 2017 

1. Hoewel verzorgenden en verpleegkundigen veelal zeggen bewegen te stimuleren is 

dit in de praktijk vaak niet het geval. (dit proefschrift) 

 

2. Om te begrijpen welke belemmeringen bepalend zijn voor het leveren van goede 

zorg moeten we verder kijken dan naar de belemmeringen die als vanzelfsprekend 

worden genoemd. (dit proefschrift) 

 

3. Voor de ontwikkeling van implementatie-activiteiten die goed passen bij de praktijk 

is het onontbeerlijk om zorgprofessionals te betrekken. (dit proefschrift) 

 

4. Zonder de steun van – en samenwerking met – professionals uit alle lagen van de 

zorgorganisatie is het onmogelijk om innovaties duurzaam op de werkvloer te 

implementeren. (dit proefschrift) 

 

5. Meer handen aan het bed is niet de oplossing voor een hogere kwaliteit van zorg in 

het verpleeghuis. 

 

6. Door HBO-verpleegkundigen een leidende rol te geven bij het implementeren van 

innovaties, wordt werken in de ouderenzorg aantrekkelijker voor hen. 

 

7. Een te grote nadruk op het naleven van regels in het verpleeghuis komt niet ten 

goede aan persoonsgerichte zorg. 

 

8. Ook in het verpleeghuis zou positieve gezondheid centraal moeten staan: kijk naar 

wat men wél kan in plaats van naar wat men níet kan. 

 

9. Promoveren is als reizen met de trein: je maakt heel wat kilometers, de reis gaat niet 

altijd zoals gepland, soms heb je vertraging, maar je bent niet alleen en de 

bestemming is de moeite waard. 

 

10. Change will not come if we wait for some other person or some other time. We are the 

ones we've been waiting for. We are the change that we seek. (Barack Obama, 2008) 


