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STOPPEN MET ROKEN

KEUZEHULP HELPT ROKER AAN
GESCHIKTE STOPMETHODE

Roken veroorzaakt veel vermijdbare ziekten en
sterfte. Een manier om succesvol te stoppen met
roken, is het gebruik van een bewezen effectieve
stopmethode. Een online keuzehulp kan helpen
een geschikte stopmethode te kiezen. Onderzoe-
kers uit Maastricht en Amsterdam analyseren
gebruik en effectiviteit van de online keuzehulp.
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ROKERS GEZOCHT VOOR DEELNAME AAN STUDIE

De onderzoekers in Maastricht en Amsterdam toetsen of mensen die de
volledige interventie ontvangen een grotere kans hebben om te stoppen,
een grotere kans hebben om bewezen effectieve stopmethoden te
gebruiken en of zj het besluitvormingsproces als prettiger ervaren. Gein-
teresseerde rokers kunnen tot begin 2021 deelnemen aan dit onderzoek.
Geinteresseerden kunnen deelnemen als ze 18 jaar of ouder zijn, Neder-
lands begrijpen, momenteel roken en hiermee binnen zes maanden willen
stoppen. Het onderzoek wordt gefinancierd door KWE Kankerbestrijding.

Meer informatie www.visor-keuzehulp.nl.

Studie naar
effectiviteit
explicit value
clarification
method voor
rokers

Roken veroorzaakt in Nederland en
de rest van de wereld veel vermijd-
bare ziekten en sterfte [1,2]. Als het
aantal rokers niet drastisch wordt
teruggebracht, worden in 2030 vol-
gens  voorspellingen  wereldwijd
meer dan acht miljoen sterfgevallen
per jaar veroorzaakt door tabaksge-
bruik [3]. Het gebruik van bewezen
effectieve methoden om te stop-
pen met roken (oftewel: bewezen
effectieve stopmethoden), zoals
farmacologische ondersteuning en
gedragsondersteuning, kunnen de
kans op succesvol stoppen verdub-
belen [4].

Farmacologische ondersteuning kan
worden onderverdeeld in nicotine-
vervangende middelen, zoals nico-

tinepleisters, en medicijnen zoals
varenicline (in Nederland bekend
als  Champix). Voorbeelden va.n
gedragsondersteuning zijn begeler-
ding door een zorgverlener, of stop”
pen met roken binnen een gespec
aliseerde stoppen—met-roken-groep-
In Nederland is het gebruik Vo
bewezen effectieve stopmethode“r
helaas nog beperkt [5]. Een manie
om het gebruik van deze S“’VI
methoden te bevorderen is de i1
van keuzehulpen [6].

Besluitvorming

Keuzehulpen worden in
mensen te ondersteunen Dl "
lijke besluitvormingsprocesse" *

gezet om
moer



zoals bij keuzes rondom behande-
ling of screening, of bij het kiezen
van een passende methode om te
stoppen met roken [8]. Het belang-
rijkste doel van keuzehulpen is om
geinformeerde besluitvorming tus-
sen verschillende opties te verge-
makkelijken door het aanbieden van
informatie en door gebruikers te
helpen zich bewust te worden van
hun eigen behoeften en wensen [71.

GEBRUIK VAN BEWEZEN
EFFECTIEVE METHODEN
VERDUBBELT KANS OP
SUCCES

Uit een grootschalige internationale
literatuurstudie is gebleken dat keu-
zehulpen onder meer kunnen leiden
tot een toename van kennis; daar-
naast zijn gebruikers van een keuze-
hulp zich meer bewust van wat voor

Stellingen begeleiding

De volgende stellingen gaan over begeleiding.

hen persoonlijk belangrijk is [7].

In Nederland is al eerder een stop-
pen-met-roken-keuzehulp  ontwik-
keld. Hoewel het gebruik van deze
keuzehulp wel leidde tot een toe-
name van het aantal gestopte
rokers, zorgde deze er niet voor dat
het gebruik van bewezen effectieve
stopmethoden toenam (8].

Verbeteringen

Wij denken dat als meer mensen
een bewezen effectieve stopme-
thode gebruiken, het aantal men-
sen dat stopt met roken verder kan
toenemen en hebben daarom de
keuzehulp VISOR ontwikkeld [9].
Ten opzichte van de bestaande
keuzehulp hebben we een drietal
verbeteringen doorgevoerd:

* VISOR omvat een explicit value
clarification method, waarin gebrui-
kers expliciet worden geholpen te
achterhalen wat hun behoeften en

Ik wil liever een stopmethode die beter werkt, ook al moet ik daarvoor de deur ult.

Mee eens

Niet mee eens, omdat Ik niet graag de deur uit wil
Niet mee eens, omdat ik geen voorkeur heb
Weet ik nlet

Ik wil voor een stopmethode liever niet de deur uit, ook al kan ik dan daardoor alieen

werken.

Mee eens

stopmethoden gebruiken die minder goed

Niet mee eens, omdat ik wel een stopmethode wil die beter werkt

Niet mee eens, omdat Ik geen voorkeur heb
Weet ik niet

een stopmet!
Ik wil Liever een stopmethode met getrainde zorgveriener of stop-coach, dan

stop-coach.

Mee eens

hode zonder getrainde zorgveriener of

wil
Niet mee eens, omdat ik geen getrainde zorgveriener of stop-coach

Niet mee eens, omdat Ik geen voorkeur heb
Weet ik niet

€ Vorige

Voorbeeld van de expli

Volgende =

cit value clarification method.

wensen zijn met betrekking tot het
stoppen met roken (zie figuur voor
een voorbeeld);

* VISOR wordt online aangeboden,
wat een wijdverbreide implementa-
tie in theorie mogelijk maakt;

¢ gebruikers krijgen binnen VISOR
een advies op maat, dat wil zeggen
een advies dat aansluit bij hun wen-
sen en behoeften.

Eerdere studies hebben aange-
toond dat het toevoegen van een
explicit value clarification method
en advies op maat een positieve
impact kan hebben op besluitvor-
mingsprocessen [10,11]. Dit is ech-
ter nog niet aangetoond voor roken.

Lopend onderzoek

Binnen een  gerandomiseerd,
gecontroleerd onderzoek wordt de
door ons ontwikkelde keuzehulp
momenteel vergeleken met een
versie van de keuzehulp die geen
explicit value clarification method
en advies op maat omvat. Deelne-
mers aan de controlegroep krijgen
een verkorte versie van VISOR, dat
wil zeggen online informatie over
de verschillende stopmethodes die
in Nederland beschikbaar zijn, een
kennisquiz en informatie over waar
de stopmethodes te vinden zijn. ®
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