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Stellingen 
behorend bij het proefschrift 

Optimising care for people with chronic conditions: 
The Assessment of Burden of Chronic Conditions tool 

 
 
1. De Ziektelastmeter kan helpen in de verschuiving van gestandaardiseerde 

zorg naar persoonsgerichte zorg, die meer in lijn is met wensen en 
voorkeuren van de individuele patiënt (dit proefschrift). 

 
2. De Ziektelastmeter is een valide en betrouwbaar instrument om ziektelast 

te meten (dit proefschrift). 
 
3. Het gebruik van de Ziektelastmeter voor Chronische Aandoeningen heeft 

een positief effect op ervaren kwaliteit van zorg (dit proefschrift). 
 

4. Ruwe aannames bij headroom analyses zijn toegestaan, mits ze zo goed 
mogelijk geïnformeerd en gerapporteerd zijn: en dat is vaak niet het geval 
(dit proefschrift).  

 
5. De Ziektelastmeter kan een centrale rol spelen in de transitie van aparte 

ketenzorg programma’s naar een geïntegreerd programma voor meerdere 
chronische aandoeningen – een trend die momenteel meer aandacht krijgt 
in Nederland. 

 
6. Digitale zorg wordt steeds belangrijker; de huisartsgeneeskunde staat voor 

de uitdaging deze ontwikkeling te verenigen met de kernwaarde 
‘persoonsgerichte zorg’. 

 
7. We spelen met (open) vuur als we schone kookoplossingen in 

ontwikkelingslanden niet snel meer aandacht geven. 
 

8. Om menselijke gezondheid te beschermen, moeten we de gezondheid van 
de planeet behouden. 
 

9. Echt impact maken doe je niet alleen met retorische argumentatie – een 
aanvullende, essentiële vaardigheid voor onderzoekers is daarom om met 
(persoonlijke) verhalen te communiceren.  

 
10. Alhoewel dit proefschrift pleit voor goede figuurlijke vluchten, zou er 

meer vliegschaamte moeten zijn op universiteiten. 


