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STELLINGEN

Behorend bij het proefschrift

Imaging early brain characteristics of Alzheimer’s disease:  
Structure, function and symptomatology

1.	 Klinische trials kunnen efficïent met kleinere steekproeven werken door deelnemers niet 
enkel te selecteren op basis van amyloid niveau, maar door de functionele connectiviteit 
tussen hersennetwerken mee te nemen (dit proefschrift). 

2.	 Aanwezigheid van tau pathologie en verhoogde noradrenerge metabolieten dragen 
bij aan neurodegeneratie in mensen met subklinische niveaus van amyloid-beta 
pathologie (dit proefschrift).

3.	 Vroege hersenveranderingen gerelateerd aan de ziekte van Alzheimer zijn verbonden 
met frequente nachtelijke ontwakingen. Het verbeteren van de slaapkwaliteit is een 
laagdrempelig doel voor preventiestrategieën tegen de ziekte van Alzheimer (dit 
proefschrift).

4.	 Toekomstig onderzoek moet zich toespitsen op de potentie van locus coeruleus integriteit 
als een biomarker voor de ziekte van Alzheimer, maar er zijn nog methodologische 
obstakels te overwinnen (dit proefschrift).

5.	 Met nieuwe beeldvormingsmethoden kunnen we subtiele hersenveranderingen opsporen 
die gerelateerd zijn aan amyloid-beta en tau (impact). 

6.	 Er is harmonisatie en samenwerking nodig op het gebied van locus coeruleus-onderzoek. 

7.	 De vele klinische farmacologische trials bereiken te weinig vooruitgang omdat ze zich 
richten op behandelen en moeten zich meer focussen op preventie.

8.	 Beeldvormingstechnieken hebben potentie voor vroegdiagnostiek bij de ziekte van 
Alzheimer, maar we mogen niet de rol van andere risico- en beschermende factoren 
negeren.

9.	 Wetenschappelijke tijdschriften moeten artikelen voorwaardelijk accepteren op 
basis van onderzoeksvoorstellen, niet de uiteindelijke resultaten. Veel negatieve 
resultaten gaan verloren en de drang naar positieve bevindingen is een bedreiging 
voor de integriteit van de wetenschap.

10.	 De hersenen hebben een volume van circa 1200 cm3, terwijl de ruimte mogelijk oneindig 
groot is. Desondanks snappen we de ruimte nog steeds beter dan onze eigen hersenen 
(kaft van proefschrift).

11.	 “I love deadlines. I like the whooshing sound they make as they fly by.” – Douglas Adams.


