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STELLINGEN

Behorende bij het proefschrift

HEAD AND NECK CANCER CACHEXIA
A MULTIDIMENSIONAL APPROACH

 A.C.H. Willemsen, vrijdag 24 maart 2023, Maastricht

1. Bij iedere oncologische patiënt met ongewenst gewichtsverlies dient aandacht te 

zijn voor orofaryngeale dysfagie. (Dit proefschrift)

2. Bioelektrische impedantie analyse is een niet-invasieve manier om relevante 

aanvullende prognostische informatie te verkrijgen voorafgaand aan en tijdens een 

oncologische behandeling. (Dit proefschrift)

3. Een tumor in het hoofd-hals gebied zorgt niet alleen voor gewichtsverlies en een 

verandering in lichaamssamenstelling door lokale hinder van voedingsinname, maar 

ook door een systemische inflammatoire reactie, die therapierespons en prognose 

benadeelt. (Dit proefschrift)

4. Het huidige voedingsbeleid tijdens chemoradiatie is ontoereikend om het verlies van 

spiermassa en –functie te ondervangen. (Dit proefschrift)

5. “The most promising treatments we have are also the most imprecise.” Bishal Gyawali

6. De moeilijkheid om een individueel risico te bepalen zit hem in de vele determinanten 

die nog onbekend of onderbelicht zijn.

7. Het niet gebruiken van een weegschaal in een oncologische spreekkamer is een 

tekortkoming in de diagnostiek en planning van behandeling.

8. “It is more important to know what sort of person has a disease than to know what 

sort of disease a person has” – Hippocrates 

9. Een pandemie sluit niet alleen deuren, maar opent ze ook. 

10. Persoonlijk patiëntencontact is essentieel om de focus te behouden op de klinische 

relevantie van wetenschappelijk onderzoek.

11. De meeste dingen mislukken pas op het moment dat je ze probeert - Omdenken


