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Thomas Frissen, Tomas Coppens, Lennart Tobback & Leen d’Haenens*

Van terreurpiekeraar tot overtuigd
van ‘het moslimgevaar’?

Een crosssectionele studie naar het verband tussen
terrorismenieuwsblootstelling, piekeren over
terreurdreiging, en attitudes ten opzichte

van moslims

Inleiding

Terrorisme is communicatie. Er is een zender: de terrorist(en) en/of een terroristische
organisatie. Er is een ontvanger: de getroffen samenleving. En er is een boodschap: in
negen van de tien gevallen niet de aanslag an sich, maar eerder een achterliggend
politiek of ideologisch statement. De idee dat terrorisme een vorm van communicatie
is, wordt ook wel ‘propaganda by the deed’ genoemd, oftewel de daad op zichzelf als
voornaamste communicatiemiddel (O’Shaughnessy & Baines, 2009, p. 227). Terro-
risme werd zodoende meermaals beschreven als een ‘theatervoorstelling’, waarbij
(aandacht van) een publiek een fundamentele premisse is (De Graaf, 2010;Weimann,
2008). In lijn met deze beeldspraak zouden nieuwsmedia de functie van podium voor
het terroristische schouwspel vervullen, en zodoende beschouwd kunnen worden als
de verstrekkers van de symbolische boodschap van terroristen aan een groot publiek
(O’Shaughnessy & Baines, 2009). Terrorisme-onderzoekster Nacos (2016, p. 30)
verwoordt het nog sterker: de media zijn de ‘beademingsapparatuur’ voor het terro-
risme. In die zin stelden onderzoekers dat media en terrorisme in feite symbiotisch
met elkaar verbonden zijn (Eid, 2013; Weimann, 2008). Meer specifiek zou dit be-
tekenen dat zonder nieuwsmedia-aandacht – en zonder het bijbehorende publiek –
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een terroristische aanslag in feite zijn doel voorbij zou streven. Het is in dit verband
dat het Stimuleringsfonds voor de Journalistiek zich ook de vraag stelde of nieuws-
media ‘zich voor het karretje van terroristen laten spannen’ (Stimuleringsfonds voor
de Journalistiek, 2017).

Inmeerdere studies werd aangetoond dat aandacht voor terroristische aanslagen in de
nieuwsmedia buitenproportioneel, sensationeel en vertekend zou zijn (Eid, 2013;
Ruigrok & Van Atteveldt, 2007). In voorgaand onderzoek werden psychologische
reacties op een dergelijk nieuwsdiscours al meermaals bestudeerd. Hierbij leken de
meeste studies zich voornamelijk toe te spitsen op de emotionele responsen naar
aanleiding van terrorismenieuwsblootstelling, zoals angst voor terreur en angst om
slachtoffer te worden. Tot op heden is er echter maar in beperkte mate wetenschappe-
lijke belangstelling geweest voor het verband tussen blootstelling aan terrorisme-
nieuws en cognitieve mechanismen, zoals het blijven malen of piekeren over een
mogelijk toekomstige terroristische aanslag. Deze cognitieve mechanismen zouden
nochtans een fundamentele rol spelen bij de ontwikkeling van negatieve houdingen
ten opzichte van bepaalde groepen in de samenleving, met mogelijk vermijdings-
gedrag tot gevolg (Sinclair & LoCicero, 2007). Het huidige crosssectionele onderzoek
poogt een eerste aanzet te geven tot een verkenning van het potentieel verband tussen
terrorismenieuwsconsumptie enerzijds en het piekeren over terrorisme en anti-mos-
limattituden anderzijds. Daarbij zal in het bijzonder aandacht besteed worden aan de
potentiële modererende rol van een sceptische houding ten opzichte van de nieuws-
media. In wat volgt zal een overzicht worden gegeven van de huidige stand van de
literatuur betreffende de kernconcepten in deze studie.

Status quaestionis

Psychologische reacties op terrorisme: angst versus pathologisch piekeren
De psychologische impact van terrorisme en terreurdreiging vormde al meerdere
malen de kern van wetenschappelijk onderzoek. Daarbij werd er vooral aandacht
besteed aan het verband tussen het volgen van terrorismenieuws en angst voor terro-
risme in de toekomst of posttraumatische reacties (De Cock & Kok, 2016; Keinan,
Sadeh & Rosen, 2003; Nellis & Savage, 2012).

Zo stelden De Cock en Kok (2016) door middel van vragenlijstonderzoek bij volwas-
sen Vlamingen vast dat nieuwsconsumptie over de terroristische aanslagen samen
zou hangenmet angst voor terrorisme en terreurorganisatie Islamitische Staat. In dat
onderzoek bleek dat vrouwelijke respondenten significant meer angst ervaarden dan
mannen. Dit onderzoek bevestigde de bevindingen uit eerdere internationale studies
(zie o.m. Cohen-Louck, 2016; Nellis & Savage, 2012; Slone, 2000), waarbij nieuws-
consumptie vooral voor vrouwen een verband houdt met angstgevoelens voor terreur.
Andere studies stellen dit verband ter discussie. Zo werd gesteld dat angstreacties
eerder kortetermijneffecten zouden zijn, omdat angstniveaus sterk pieken kort na een
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aanslag, maar naarmate de tijd vordert weer terug zouden zakken naar hun begin-
waarde (Schuster et al., 2001; Silver, Holman, McIntosh, Poulin & Gil-Rivas, 2002).
Sinclair en LoCicero (2007) beargumenteren dat, terwijl angstgevoelens langzaam
afnemen, een cognitief-actieve bezorgdheid over de terroristische dreiging mogelijk
langer zou kunnen nazinderen. Op basis van inzichten uit cognitieve-gedragsthera-
peutische hoek beargumenteren zij dat massa-aanslagen van het kaliber 11 september
2001, Parijs of Brussel, vooral in staat zijn fundamenteel en langdurig de overtuiging
van veiligheid binnen een samenleving aan te tasten. Deze aangetaste overtuiging
wordt ook wel pathologisch piekeren over een toekomstige terroristische aanslag ge-
noemd.1 Doorgaans wordt het pathologisch piekeren over terrorisme gedefinieerd als
een overdreven cognitieve inbeslagname als gevolg van een schadelijke of stressvolle
prikkel (Sinclair & LoCicero, 2007). Volgens Sinclair en LoCicero (2007) zou het
pathologisch piekeren over terrorisme uit drie dimensies bestaan: (1) het herkauwen
van de gebeurtenis (i.e. de terroristische aanslag), (2) een overdreven uitvergroting van
de terroristische dreiging, en (3) hulpeloosheid bij het zich beschermen tegen een
terroristische aanval. Dit pathologisch piekeren over terrorisme blijkt, opmerkelijk
genoeg, tot nu toe amper onderzocht in verband met blootstelling aan terrorismever-
slaggeving. De vraag in dit onderzoek is dan ook in hoeverre dit pathologisch piekeren
over terroristische dreiging verbonden is met blootstelling aan nieuwsberichtgeving
over terrorisme. Aansluitend bij eerder onderzoek over het verband tussen terrorisme-
nieuws en emotionele responsen zoals angstgevoelens, verwachten we een verband
tussen demate van terrorismenieuwsconsumptie en het voorkomen van pathologisch
piekeren over terrorisme. Onze eerste hypothese luidt daarom als volgt:

H1: Terrorismenieuwsconsumptie hangt positief samen met het pathologisch piekeren over
terrorisme.

Het is van belang hier te vermelden dat pathologisch piekeren wordt gezien als een
antecendent voor het ontwikkelen van een dreigingsperceptie ten opzichte van mos-
lims en/of ten opzichte van mensen met een Midden-Oosten- of Arabische achter-
grond, met vermijdingsgedrag ten overstaan van deze groepen als gevolg (Sinclair &
LoCicero, 2007). In die zin zouden we kunnen aannemen dat een hogere mate van
pathologisch piekeren geassocieerd zal zijn met een sterkere dreigingsperceptie ten
opzichte van moslims. Onze tweede hypothese luidt daarom als volgt:

H2: Het pathologisch piekeren over terrorisme hangt positief samen met een dreigingspercep-
tie van moslims.

Behalve een indirect verband via pathologisch piekeren, zou er ook een direct verband
kunnen zijn tussen terrorismenieuwsconsumptie en negatieve attitudes ten opzichte
van moslims. Hiervoor is het van belang de huidige stand van de literatuur nader te
bespreken.
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Mediarepresentaties van moslims en percepties ten opzichte van moslims
In hun recente werk gevenMertens en De Smaele (2016) een uitgebreid overzicht van
de huidige stand van de kennis over nieuwsmediarepresentaties van de islam en
moslims. Een van de hoofdconclusies die in het boek worden getrokken is dat wan-
neer moslims in de media verschijnen, dit vooral in de context is van een terrorisme-
en/of radicaliseringsnarratief waarbij ze structureel worden geframed als een bedrei-
ging voor de nationale veiligheid. Daarenboven geven verschillende studies aan dat
westerse media consequent een veralgemeningsfout maken waarbij de islam bijna
automatisch gelijkgesteld wordt aan terrorisme (Berbers et al., 2015; Nacos & Torres-
Reyna, 2007; Patrick, 2014).

In een recentemeta-analyse bevestigen Ahmed enMatthes (2017) deze gedachtegang.
Zij vonden in de academische literatuur over mediarepresentaties van de islam en
moslims tussen 2000 en 2015 dat (1) de islam consequent wordt voorgesteld in het
nieuws als een gewelddadige religie, en (2) moslims voornamelijk negatief in het
nieuws komen en bijna uitsluitend in de context van terrorismeverslaggeving
(Ahmed & Matthes, 2017). Deze consensus in de wetenschap over een vertekende
representatie van de islam en moslims in de nieuwsmedia leidde tot de bezorgdheid
dat dergelijke nieuwsberichten ook de attitudes ten opzichte van moslims in de
samenleving negatief zouden beïnvloeden.

Een handvol studies die dit verband hebben trachten te bestuderen, leverde tegen-
strijdige resultaten op. Zo vonden Saleem, Prot, Anderson en Lemieux (2015) in twee
correlationele vragenlijstonderzoeken en één experimentele studie ondersteuning
voor een direct significant verband tussen blootstelling aan nieuwsberichten over
moslimterrorisme en negatieve, gewelddadige attitudes ten opzichte van moslims bij
de nieuwsgebruikers (Saleem et al., 2015). In tegenstelling tot Saleem et al. (2015)
vonden Von Sikorski, Schmuck, Matthes en Binder (2017) in hun experimenteel
onderzoeksdesign geen ondersteuning voor een direct verband tussen nieuwsmedia-
blootstelling en vijandige attitudes ten opzichte van moslims. In deze studie werden
respondenten blootgesteld aan een genuanceerd nieuwsbericht, i.e. door te differen-
tiëren tussen terroristen en moslims, en een minder genuanceerd nieuwsbericht, i.e.
geen differentiatie tussenmoslims en terroristen. In beide gevallen kon er geen direct
verband worden vastgesteld tussen blootstelling aan het nieuws enerzijds en vijandige
attitudes ten opzichte van moslims anderzijds (Von Sikorski et al., 2017). Wel werd er
een indirect verband gevonden via een tussenliggende angstreactie op de nieuws-
berichten die vervolgens samenhing met negatieve attitudes. In beide gevallen werd
er gekeken naar vijandige attitudes of negatieve houdingen als afhankelijke variabele.
Echter, in het onderzoek naar de attitude ten opzichte van moslims staan vooral de
concepten van gepercipieerde realistische en symbolische dreiging centraal (Stephan,
Ybarra & Bachman, 1999; Maddux, Galinsky, Cuddy & Polifroni, 2008). De realis-
tische dreiging vertaalt zich in hoeverre moslims worden gepercipieerd door niet-
moslims als bedreiging voor materiële bronnen, zoals de arbeidsmarkt en hun eco-
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nomisch welzijn (Sniderman, Hagendoorn & Prior, 2004). Meer specifiek beschrijft
de realistische dreiging een gevoel van competitie, waarbij de meerderheidsgroepen
in de samenleving het gevoel krijgen dat moslims een concurrentie vormen voor
materiële bronnen (Citrin, Green, Muste & Wong, 1997).

Daarnaast wordt gepercipieerde symbolische dreiging onderzocht. Dit concept omvat
het gevoel dat moslims een concrete dreiging vormen voor de nationale identiteit en
de culturele integriteit (Bloom, Arikan & Lahav, 2015). Mughan en Paxton (2006)
beschrijven de symbolische dreiging als een assimilatiedreiging, ofwel de overtuiging
dat moslims zich niet zouden kunnen aanpassen aan de gebruiken en culturele
identiteit van een seculiere niet-islamitische samenleving. Beide concepten werden
reeds veelvuldig bestudeerd in de media-effectenliteratuur, maar nog maar amper
werden ze in verband gebracht met specifieke blootstelling aan terrorismenieuws.
Het huidige onderzoek beoogt een eerste verkenning van dit verband. Vertrekkend
van voorgaand vragenlijstonderzoek van Saleem et al. (2015) zou dan verwacht kun-
nen worden dat blootstelling aan terrorismenieuws positief zal samenhangen met
zowel een realistische dreigingsperceptie als een symbolische dreigingsperceptie.
Hypothese drie luidt daarom als volgt:

H3: Blootstelling aan terrorismenieuws houdt een direct positief verband in met dreigings-
percepties ten opzichte van moslims.

Tot slot dient hier nog opgemerkt te worden dat nieuwsmedia niet voor elke gebruiker
als even geloofwaardig of betrouwbaar zullen worden geacht. Het lijkt daarom zinvol
om te verkennen of een meer sceptische houding ten opzichte van het nieuws de
hiervoor besproken hypothesen zou kunnen nuanceren.

De modererende rol van mediascepticisme
Een belangwekkende kanttekening bij onderzoek naar media-effecten is dat een ver-
trouwensrelatie tussen het publiek en de mainstream nieuwsmedia geenszins van-
zelfsprekend is. Opiniepeilingen wijzen bijvoorbeeld steeds vaker op een dalend
vertrouwen in massamedia bij het publiek (Tsfati & Cappella, 2003). Uit een recent
Reuters-rapport (2017) blijkt dat in België een kleine meerderheid (52%) de Belgische
nieuwsmedia niet vertrouwt en eerder sceptisch staat ten opzichte van de media; in
Vlaanderen is het wantrouwen in de nieuwsmedia opmerkelijk lager: 43% (Newman
et al., 2017). Mediascepticisme kan gedefinieerd worden als een subjectief gevoel van
vervreemding of wantrouwen tegenover de mainstream nieuwskanalen met daarbij
de indruk dat de media informatie achterhouden vanwege commerciële motieven
(Tsfati, 2010). Mediascepticisme werd reeds in verband gebracht met veranderende
nieuwsconsumptiepatronen (Tsfati & Cappella, 2003), maar het concept als mode-
rator werd nog maar weinig onderzocht.
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Toch zou aangenomen kunnen worden dat de invloed van media niet langer optreedt
wanneer het publiek zich kritischer zou opstellen tegenover het nieuws en de nieuws-
producenten (Tsfati, 2010). In die zin beoogt het huidige onderzoek te bestuderen of
een sceptische houding ten opzichte van de nieuwsmediamogelijk het verband tussen
(a) blootstelling aan terrorismenieuws en pathologisch piekeren, en (b) blootstelling
aan terrorismenieuws en de dreigingsperceptie ten opzichte van moslims kan mode-
reren. Meer specifiek stellen hypothesen 4a en 4b:

H4a: Een sterkere mediasceptische houding verzwakt het verband tussen blootstelling aan
terrorismenieuws en pathologisch piekeren.
H4b: Een sterkere mediasceptische houding verzwakt het verband tussen blootstelling aan
terrorismenieuws en de dreigingsperceptie ten overstaan van moslims.

In figuur 1 kan een visuele voorstelling worden gevonden van alle hypothesen in dit
onderzoek.

Gegeven de crosssectionele opzet van het huidige onderzoek dient hier uitdrukkelijk
gewezen te worden op de correlationele aard van alle hypothesen en analyses. Dit wil
zeggen dat er op geen enkele manier causaliteit geïmpliceerd kan worden tussen de
onderzochte variabelen. Bijvoorbeeld: het is zonder meer ook te beargumenteren dat
de pijlen in figuur 1 een tegenovergestelde richting zullen volgen, bijvoorbeeld res-
pondenten die meer pathologisch piekeren zullen zich meer blootstellen aan terroris-
menieuws (dat wil zeggen information seeking), of respondenten die een sterkere drei-
gingsperceptie ervaren zullen meer piekeren, enzovoort. De pijlen in figuur 1 zijn
louter theoretisch te verwachten paden op basis van de hiervoor besproken literatuur,
en dienen daarom ook als zodanig geïnterpreteerd te worden. Desalniettemin moedi-
gen we toekomstig onderzoek aan om de associaties in de huidige studie te toetsen in
een longitudinaal onderzoeksdesign om zodoende meer adequate uitspraken te kun-
nen doen over de richting van de gevonden verbanden.

Figuur 1. Conceptueel model van de hypothesen
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Methode

Steekproeftrekking en -beschrijving

De verschillende concepten in deze studie werden onderzocht aan de hand van een
online survey bij een convenience sample van 1030 Vlaamse jongeren en jongvolwasse-
nen tussen de 16 en 35 jaar. De survey werd online ingevuld en respondenten werden
gerekruteerd in scholen, sportclubs en jeugdorganisaties, aangevuld met enkele op-
roepen op sociale media. Gegeven het feit dat attitudes over moslims een van de
hoofdconcepten is in de huidige studie, werd ervoor gekozen om de steekproef te
beperken tot enkel niet-moslimrespondenten. In vervolgonderzoek zal een steekproef
uit een populatie van moslimjongeren worden getrokken ter verkenning van hun
terrorismenieuwsconsumptie en -ervaringen.

Na het verwijderen van deelnemers die (a) de survey niet afgerond hadden, (b) aan-
gaven moslim te zijn, of (c) niet voldeden aan de vooropgezette samplingvereisten,
bleven uiteindelijk 703 respondenten over. Hoewel bij de rekrutering van de respon-
denten werd getracht een zo breed mogelijke spreiding van geslacht, leeftijd en oplei-
ding te verkrijgen, blijken vrouwen licht oververtegenwoordigd, met 428 (60,9%), ten
opzichte van 275 (39,1%) mannen. De spreiding van de leeftijd was links-scheef
verdeeld met een gemiddelde leeftijd van 20,33 jaar (min = 16, max = 35, M = 20.33,
SD = 3.760). Dit sluit aan bij het feit dat bijna de helft van de respondenten (n = 311
(44,2%)) op het moment van afname nog op de middelbare school zaten. Twee
respondenten gaven aan dat lager onderwijs hun hoogst behaalde diploma was.
Voorts behaalden 124 respondenten een diploma secundair onderwijs (17,6%), 74
een diploma hoger niet-universitair onderwijs (10,5%), 99 een universitair bachelor-
(14,1%) en 93 een universitair masterdiploma (13,2%).

Deze methode van steekproeftrekking, i.e. conveniece sampling, heeft vanzelfsprekend
ook beperkingen. Zo is bijvoorbeeld mogelijk dat het gebruik van scholen als tussen-
schakel voor de rekrutering van jongeren en jongvolwassenen leidt tot een sampling
biasmet een structurele ondervertegenwoordiging van niet-schoolgaande jeugd, lager-
opgeleiden, en/of reeds werkende jongeren. Ondanks onze pogingen om deze ver-
tekening te minimaliseren door respondenten ook te rekruteren via sportclubs, jeugd-
organisaties en sociale media, dient hier toch benadrukt te worden dat de huidige
steekproef niet representatief is voor de gehele Vlaamse populatie jongeren en jong-
volwassenen. Het is van belang om de resultatenbespreking die hierna volgt in het
licht van deze beperking te beschouwen. Desalniettemin, de huidige steekproef lijkt
wel voldoende betekenisvol, gezien de ruime spreiding van leeftijd en opleiding, voor
een discussie over de sociaal-maatschappelijke relevantie van de bevindingen van
deze verkennende studie.
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Meetinstrumenten

Terrorismenieuwsconsumptie
Om te weten te komen hoe men op de hoogte bleef van de actualiteit omtrent terro-
risme, werd een lijst van verschillende informatiebronnen voorgelegd, waaronder
vrienden en familie, televisienieuws, kranten, diverse online en sociale media, tijd-
schriften, et cetera. Respondenten dienden aan te geven op een vijfpunts-Likertschaal
(gaande van 1 ‘nooit’ tot 5 ‘dagelijks’) in welke mate deze informatiebronnen werden
gebruikt. Dit onderzoek destilleerde de vijf meest gebruikte informatiebronnen voor
de vergaring van terrorismenieuws: (1) Facebook (M = 3.92, SD = 1.138); (2) televisie-
nieuws (M = 3.80, SD = 1.039); (3) nieuwssites (M = 3.75, SD = 1.162); (4) radio (M =
3.49, SD = 1.240), en (5) kranten (M = 3.28, SD = 1.274). Een sterke interne samenhang
(Cronbach’s alpha = 0.797) rechtvaardigde het maken van één crossmediale meting
voor het concept van terrorismenieuwsconsumptie (M = 3.65, SD = 0.872).

Pathologisch piekeren over terrorisme
Het pathologisch piekeren over de terreurdreiging werd gemeten aan de hand van de
door Sinclair en LoCicero (2007) geïntroduceerde zogenoemde ‘terrorism catastrophi-
zing’-schaal. De schaal bestond uit dertien stellingen, zoals: ‘Ik heb er moeite mee om
de terreurdreiging uit mijn hoofd te krijgen’; ‘Ik kan niets doen om mezelf te be-
schermen tegen terroristische aanslagen in de toekomst’ en ‘Ik denk vaak na over de
dreiging van terrorisme in de toekomst’. (Voor een overzicht van alle items zie
appendix 1.) Respondenten dienden te antwoorden door middel van een vijfpunts-
Likertschaal (gaande van 1 ‘helemaal oneens’ tot 5 ‘helemaal eens’). De schaal kan als
unidimensioneel of als multidimensioneel construct met drie subschalen gebruikt
woren: (1) het overpeinzen van de terreurdreiging, (2) het uitvergroten van de terreur-
dreiging, en (3) een gepercipieerde hulpeloosheid. In lijn met het correlationeel
onderzoek van Sinclair en LoCicero (2007) wordt er in de huidige studie ook voor
gekozen om enkel met de totaalscore van de gehele schaal te werken in alle verdere
analyses. De interne samenhang voor de dertien items van de gehele schaal bleek goed
met een Cronbach’s alpha van 0.816.

Dreigingsperceptie ten opzichte van moslims
Volgens de zogenoemde ‘integrated threat theory’ (Stephan & Stephan, 2000), valt de
dreigingsperceptie ten opzichte van moslims uit elkaar in twee soorten: (1) de realis-
tische dreigingsperceptie en (2) de symbolische dreigingsperceptie. Voor de meting
van beide dreigingspercepties werd gebruikgemaakt van de meermaals gevalideerde
schalen uit het onderzoek van Stephan et al. (1999) (Uenal, 2016). Voor de realistische
dreigingsschaal werden vier stellingen gebruikt, zoals: ‘Moslims krijgen meer van de
gemeenschap dan dat ze eraan bijdragen’ en ‘Moslims hebben een te grote invloed in
de Belgische samenleving’. De symbolische dreigingsperceptie werd gemeten aan de
hand van vijf stellingen, zoals: ‘De waarden en normen van moslims zijn onverenig-
baar met de waarden en normen van mijn gemeenschap’ en ‘Als mijn gemeenschap
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met moslims moet samenleven leidt dat zeker tot conflict’. Beide schalen kunnen
worden teruggevonden in appendix 2. Respondenten dienden te antwoorden door
middel van een Likertschaal met als categorieën: 1 = ‘helemaal mee oneens’ tot 5 =
‘helemaal mee eens’. Een principale componentenanalysemet oblique rotatie (Kaiser-
Meyer-Olkin: 0.800; Bartlett’s Test of Spherity: χ2(36) =1938.64, p < 0.000) bevestigt
de tweefactorstructuur in de huidige studie met een component voor de symbolische
dreiging (eigenwaarde = 3.578, verklaarde variantie = 39,750%) en een component
voor de realistische dreiging (eigenwaarde = 1,457, verklaarde variantie = 16,183%). De
interne geldigheid voor beide schalen is acceptabel met een Cronbach’s alpha van
0.722 voor symbolische dreiging, en een Cronbach’s alpha van 0.773 voor realistische
dreiging

Mediascepticisme
In het huidige onderzoek werd mediascepticisme gemeten aan de hand van een door
Tsfati en Peri (2006) ingekorte versie van Gaziano en McGrath’s (1986) zogenoemde
‘news credibility scale’. De respondenten werd gevraagd aan te duiden in welke mate zij
vinden dat de Vlaamse nieuwsmedia (a) eerlijk zijn, (b) nauwkeurig zijn, (c) onpartij-
dig zijn, (d) het volledige verhaal vertellen en (e) te vertrouwen zijn, met vijf antwoord-
mogelijkheden gaande van 1 = ‘nooit’ tot 5 = ‘altijd’. In de huidige data vertoonde de
schaal een goede interne geldigheid met een Cronbach’s alpha van 0.820.

Statistische analyses

Alle statistische analyses werden uitgevoerd met IBM SPSS Statistics (versie 25) voor
Windows. Om de samenhang tussen de hoofdconcepten van de huidige studie te
toetsen werd gebruiktgemaakt van de PROCESS-macro (Hayes, 2013). Deze SPSS-
plugin staat toe om directe en indirecte paden tussen variabelen te testen via bootstrap-
ping-methoden. In de huidige studie werd gekozen voormodel 8 (zieHayes, 2013)met
10.000 bootstraps en bias-corrected betrouwbaarheidintervallen. Meer specifiek wer-
den er twee gemodereerde mediatieanalyses uitgevoerd, één met de symbolische
dreigingsperceptie en één met de realistische dreigingsperceptie als afhankelijke
variabele. In alle tests werd er gecontroleerd voor geslacht, leeftijd en opleiding van
de respondenten. Een resultaat wordt als statistisch significant geacht bij p < 0.05.

Resultaten

In tabel 1 wordt een samenvatting gegeven van alle resultaten van de twee gemode-
reerde mediatie-analyses zoals uitgevoerd met de PROCESS-macro (model 8) (Hayes,
2013). De afhankelijke variabele staat telkens in de eerste kolom en de onafhankelijke
variabelen in de tweede kolom. Ter achtergrondinformatie kan in tabel 2 een matrix
worden teruggevonden met alle beschrijvende statistieken (gemiddelden en stan-
daardafwijkingen) en correlaties tussen de hoofdconcepten van de huidige studie. In
wat volgt zullen de resultaten en tabellen worden toegelicht per hypothese.

244 | Tijdschrift voor Communicatiewetenschap— 46 [3] 2018



 Maastricht University/OU (maastrichtnld)

IP:  137.120.127.218

Tabel 1. Samenvatting van de resultaten met de PROCESS MACRO (model nummer 8)

Bootstrap
n = 10.000.
BI 95%

Afhankelijke
variabelen

Onafhankelijke variable β t OGBI BGBI

Pathologisch
piekeren

Nieuwsconsumptie 0.214*** 6.408 0.149 0.280

Mediascepticisme -0.095** -2.811 -0.161 -0.029

Nieuwscons.*mediascep. -0.073* -2.457 -0.132 -0.015

Leeftijd 0.031 -0.616 -0.130 0.068

Opleiding 0.108* 2.106 0.007 0.208

Geslacht -0.373*** -10.939 -0.440 -0.306

Constant 0.005 0.164 -0.059 -0.070

R2 0.243

F(6, 696) 37.225***

Realistische
dreigingsperceptie

Pathologisch piekeren 0.182*** 4.365 0.100 0.264

Nieuwsconsumptie -0.086* -2.270 -0.160 -0.012

Mediascepticisme -0.095* -2.534 -0.168 -0.021

Nieuwscons.*mediascep. 0.009 0.282 -0.056 0.074

Leeftijd 0.108 1.945 -0.001 0.217

Opleiding -0.209*** -3.698 -0.319 -0.098

Geslacht 0.196*** 4.829 0.117 0.276

Constant -0,001 -0.019 -0.072 0.071

R2 0.084

F(7, 695) 9.137***

Symbolische
dreigingsperceptie

Pathologisch piekeren 0.166*** 3.905 0.083 0.250

Nieuwsconsumptie 0.021 0.535 -0.055 0.097

Mediascepticisme -0.086* -2.240 -0.161 -0.011

Nieuwscons.*mediascep. 0.009 0.280 -0.057 0.076

Leeftijd 0.044 0.770 -0.068 0.155

Opleiding -0.117* -2.029 -0.230 -0.004

Geslacht 0.109** 2.625 0.028 0.191

Constant -0,001 -0.187 -0.074 0.072

R2 0.042

F(7, 696) 4.4029**

† p < 0.10; *p < 0.05; ** p < 0.01; *** p < 0.0001
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H1: Terrorismenieuws en pathologisch piekeren

Onze eerste hypothese stelde dat een hogere blootstelling aan terrorismenieuws zou
samenhangenmet een hogeremate van pathologisch piekeren. Uit de resultaten zoals
weergegeven in tabel 1 blijkt inderdaad een significant positief verband tussen terro-
rismenieuwsconsumptie en pathologisch piekeren (β = 0.214. t = 6.408, p = 0.000).
Dit betekent dat respondenten die meer blootstelling aan terrorismenieuws rappor-
teerden ook aangaven meer te piekeren over de terroristische dreiging. Wat betreft
socio-demografische covariaten: zowel opleiding (β = 0.108, t = 2.106, p = 0.036) als
geslacht (β = -0.373, t = -10.939, p = 0.000) blijken significant samen te hangen met
pathologisch piekeren. Meer specifiek, zowel mannen als lageropgeleiden geven aan
minder cognitief actief te blijven bij terrorisme, ongeacht hun nieuwsblootstelling. In
lijn met de bevindingen van het onderzoek van Sinclair en LoCicero (2007) zijn
mannen (M = 2.96, SD = 0.534) minder geneigd te blijven piekeren over de terroris-
tische dreiging dan vrouwen (M = 3.46, SD = 0.506, t = 12.397, p = 0.000). Zoals tabel
2 ook aantoont, is er bovendien een negatief verband tussen geslacht en terrorisme-
nieuwsconsumptie. Mannelijke respondenten (M = 3.51, SD = 0.906) geven aan
significant minder blootgesteld te zijn aan terrorismenieuws dan vrouwen (M = 3.74,
SD = 0.838, t = 3.479, p = 0.003), maar significant meer realistische dreiging te
ervaren (Mvrouw = 2.23, SDvrouw = 0.71, Mman = 2.47, SDman = 0.78, t = -4.187, p =
0.000) ten opzichte van moslims. Deze bevinding is verrassend, aangezien eerder
onderzoek (De Cock & Kok, 2016) aantoonde dat mannen juist meer nieuwsblootstel-
ling rapporteerden dan vrouwen. Dit zou te maken kunnen hebben met het feit dat in
beide studies een andere manier werd gehanteerd om blootstelling aan terrorisme-
nieuws te meten, maar mogelijk ook met sociaal-wenselijk antwoordgedrag, met
name dat mannen in de huidige steekproef hun feitelijke nieuwsblootstelling onder-
schatten.

H2: Pathologisch piekeren en dreigingspercepties ten opzichte van moslims

In lijn met onze tweede hypothese blijkt pathologisch piekeren significant samen te
hangen met zowel de realistische dreigingsperceptie (β = 0.182, t = 4.365, p = 0.000)
als de symbolische dreigingsperceptie (β = 0.166, t = 3.905, p = 0000). Dit wil zeggen
dat de respondenten die aangeven meer cognitief actief te blijven bij terroristische
dreiging, ook een hogere realistische en symbolische dreiging ten opzichte van mos-
lims rapporteren onder controle van geslacht, leeftijd en opleiding. Met andere woor-
den: respondenten die meer pathologisch piekeren over terrorisme geloven ook ster-
ker dat moslims een concurrentie vormen voor materiële bronnen (realistische drei-
ging) en een concrete dreiging vormen voor de nationale identiteit en de culturele
integriteit (symbolische dreiging). Wederom blijken opleiding en geslacht signifi-
cante covariaten, weliswaar beide in een tegenovergestelde richting. Mannelijke res-
pondenten geven aan significant meer realistische dreiging (β = 0.196, t = 4.829, p =
0.000) alsook meer symbolische dreiging (β = 0.109, t = 2.625, p = 0.009) te ervaren.
Hogeropgeleiden rapporteerden eerder minder realistische (β = -0.209, t = 3.698, p =
0.000) en symbolische dreiging (β = -0.117, t = -2.029, p = 0.043) ten opzichte van
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moslims. In de discussie zal ruimte worden genomen om deze bevindingen verder te
contextualiseren.

H3: Terrorismenieuws en dreigingspercepties ten opzichte van moslims

Uit de resultaten van tabel 2 kan worden afgelezen dat het verband tussen blootstelling
aan terrorismenieuws en de beide dreigingspercepties complexer is dan gedacht. Op
basis van hypothese drie kon verwacht worden dat blootstelling aan terrorismenieuws
positief zou samenhangen met zowel realistische als symbolische dreigingspercep-
ties. Echter, voor symbolische dreigingspercepties bleek er geen significant verband
met terrorismenieuwsconsumptie, terwijl voor realistische dreigingspercepties een
omgekeerd verband werd gevonden. Meer specifiek, op basis van de huidige data
moeten we constateren dat er tussen terrorismenieuwsconsumptie en symbolische
dreiging geen direct significant verband bestaat (β = 0.021, t = -2.270, p = 0.592).
Respondenten die weliswaar meer blootgesteld zijn aan terrorismenieuws rapporte-
ren significant lagere scores voor de realistische dreigingspercepties (β = -0.086, t =
-2.270, p = 0024), ook al is dit verband erg klein. Blijkbaar hangt meer blootstelling
aan terrorismenieuws samen met een iets minder sterkere overtuiging dat moslims
een concurrentie zouden vormen voor materiële bronnen (realistische dreiging).
Blootstelling aan terrorismenieuws blijkt echter statistisch onafhankelijk van de idee
dat moslims een concrete dreiging zouden vormen voor de nationale identiteit en de
culturele integriteit (symbolische dreiging). Deze resultaten geven de indruk dat het
directe verband tussen nieuwsblootstelling en dreigingspercepties ten opzichte van
moslims niet eenduidig is, en complexer is dan verwacht. In de discussie zal hier
verder op worden ingegaan.

Vervolgens dient hier vermeld te worden dat wanneer we de resultaten van de eerste
twee hypothesetoetsen mee in rekening brengen er daarentegen een significant in-
direct verband bestaat tussen terrorismenieuws en beide dreigingspercepties via
pathologisch piekeren. Via de mediatie van pathologisch piekeren blijkt er een signi-
ficant indirect effect tussen blootstelling aan terrorismenieuws en realistische drei-
gingsperceptie enerzijds (effectgrootte b = 0.040, bootstrap standaardfout SE = 0.011,
betrouwbaarheidsinterval BI = [0.021, 0.067]) en symbolische dreigingsperceptie
anderzijds (effectgrootte b = 0.036, bootstrap standaardfout SE = 0.011, betrouwbaar-
heidsinterval BI = [0.018, 0.063]). Meer specifiek, wanneer respondenten een hogere
blootstelling aan terrorismenieuws rapporteren, blijken zij ook significant meer te
piekeren over terrorisme en zodoende ook meer dreigingspercepties te ervaren ten
opzichte van moslims. Ook al is in beide gevallen het effect eerder klein, de bevindin-
gen zijn zonder meer betekenisvol met het oog op de potentiële rol van nieuwsmedia
bij terrorismeverslaggeving. In de discussie zal hier verder op worden ingegaan.

H4: De modererende rol van mediascepticisme

De laatste twee hypothesen (H4a en H4b) verwachtten een interactieverband tussen
terrorismenieuwsblootstelling en mediascepticisme op de afhankelijke variabelen
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pathologische piekeren (H4a) en de beide dreigingspercepties (H4b). Beide hypothe-
sen worden hierna besproken.

De moderatiehypothese van mediascepticisme op het verband tussen blootstelling
aan terrorismenieuws en pathologisch piekeren werd bevestigd (β = -.073, t = -2.457,
p = 0.014). Zoals verwacht blijkt een meer sceptische houding ten opzichte van de
nieuwsmedia het directe verband tussen terrorismenieuwsconsumptie en patholo-
gisch piekeren te verzwakken. Respondenten die eerder terughoudend staan ten
opzichte van de media zullen minder pathologisch piekeren bij blootstelling aan de
media of vice versa. Zoals figuur 2 helder demonstreert: de relatie tussen terrorisme-
nieuwsconsumptie en pathologisch piekeren is erg klein voor respondenten die laag
scoren op mediascepticisme, maar sterk voor de groep respondenten die hoog scoren
mediascepticisme. Dit geeft dus aan dat een meer sceptische houding ten opzichte
van het nieuws inderdaad een buffer zou kunnen zijn voor de relatie tussen blootstel-
ling aan terrorismenieuws en het cognitief-actief blijven met een terroristische drei-
ging.

Figuur 2. Visualisatie van het interactie-effect tussen terrorismenieuwsconsumptie, media-

scepticisme en pathologisch piekeren
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In tegenstelling tot wat we verwachtten op basis van H4b, kon er geen significante
moderatie worden vastgesteld voor het verband tussen terrorismenieuwsblootstelling
en de realistische dreigingsperceptie (β = 0.009, t = 0.282, p = 0.778), noch voor het
verband tussen terrorismenieuwsblootstelling en de symbolische dreigingsperceptie
(β = 0.009, t = 0.280, p = 0.780). In het licht van de resultaten op hypothese 3 komt
deze bevinding echter niet geheel onverwachts, daar blootstelling aan terrorisme-
nieuws eerder zwak verbonden bleek, en zelfs statistisch onafhankelijk, van de beide
dreigingspercepties. Wel is het opvallend dat mediascepticisme een direct negatief
verband houdt met zowel de realistische (β = -0.095, t = -2.534, p = 0.012) als de
symbolische (β = -0.086, t = -2.240, p = 0.025) dreigingsperceptie ten opzichte van
moslims. Dit betekent dat respondenten die een overwegend sceptische houding
hebben ten opzichte van de media, over het algemeen ook minder dreigingsperceptie
blijken te ervaren ten opzichte van moslims. Daarenboven dient hier vermeld te
worden dat er een soortgelijke relatie werd gevonden tussen mediascepticisme en
pathologisch piekeren (β = -0.095, t = -2.811, p = 0.005), waarbij de meer sceptische
respondenten geneigd zijn minder te piekeren over de terreurdreiging. In die zin kan
er dus gesteld worden dat mediascepticisme een centralere rol speelt in het totale
model dan gedacht, waarbij meer sceptische individuen een eerder wantrouwende
houding hebben jegens de nieuwsmedia, minder pathologisch piekeren over de ter-
reurdreiging, en bovendien een minder gepercipieerde dreiging ervaren ten opzichte
van moslims.

Figuur 3 en 4 tonen de gehele modellen en de padcoëfficienten tussen de kernvaria-
belen van beide gemodereerde mediaties (moderated mediation index voor de realis-
tische dreigingsperceptie = -0.013, standaardfout SE = 0.007, betrouwbaarheidsinter-
val BI = [-0.031, -0.002]); moderated mediation index voor symbolische dreigingsper-
ceptie = -0.012, standaardfout SE = 0.0067, betrouwbaarheidsinterval BI = [-.029,
-0.002])

Figuur 3. Gemodereerde mediatieanalyse met realistische dreigingsperceptie als afhankelijke

variabele.
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Discussie en conclusie

Het doel van de huidige studie was het geven van een eerste aanzet in het onderzoek
naar het verband tussen blootstelling aan terrorismenieuws, pathologisch piekeren,
en gepercipieerde dreigingen ten opzichte van moslims, met daarbij bijzonder aan-
dacht voor de rol van mediascepticisme. Dit werd gedaan door middel van een conve-
nience sample van niet-moslimjongeren tussen 16 en 35 jaar in Vlaanderen. Gegeven
de crosssectionele opzet van het huidige onderzoek dient hier nogmaals uitdrukkelijk
gewezen te worden op feit dat alle hypothesen en analyses van correlationele aard zijn.
Dit wil zeggen dat er op geen enkele manier causaliteit geïmpliceerd kan worden
tussen de onderzochte variabelen. Desalniettemin, wanneer we de resultaten bekijken
in lijn met het dominante discours binnen de literatuur over media en communicatie-
effecten, waarbij mediagebruik over het algemeen eerder als een hypothetische pre-
dispositie dan als een outcome wordt gebruikt, dienen zich een aantal interessante
discussiepunten zich aan.

Ten eerste, zoals verwacht werd op basis van onze eerste hypothese, toonde de data dat
blootstelling aan terrorismenieuws significant samenhangt met een overactief cogni-
tief piekerproces. Door de uitgebreide verslaggeving van terreur in de media zou het
kunnen zijn dat mensenmeer cognitief-actief bezig blijvenmet de terreurdreiging. In
die zin bevestigen de resultaten de gedachtegang van Sinclair en LoCicero (2007). Zij
stelden dat de effecten van terrorisme zich vooral manifesteren op een cognitief
niveau waarbij men al piekerend actief blijft met de terroristische dreiging. Het zou
daarom zo kunnen zijn dat een opeenvolging van terroristische nieuwsberichten een
diepgewortelde overtuiging zou kunnen opwekken dat terrorisme alomtegenwoordig
is in de samenleving. Echter, door de crosssectionele aard van het huidige onderzoek
is het onmogelijk vast te stellen in welke richting dit verband bestaat. Behalve de
theoretische aanname dat blootstelling aan de media leidt tot een overmatig pieker-
proces, is het ook perfect verdedigbaar dat mensen die over het algemeen meer

Figuur 4. Gemodereerde mediatieanalyse met symbolische dreigingsperceptie als afhankelijke

variabele.
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piekeren over de terreurdreiging meer geneigd zullen zijn om actief op zoek te gaan
naar nieuws en informatie over de terroristische dreiging. Toekomstige studies kun-
nen deze relatie verder verkennen in een longitudinale onderzoeksopzet.

Ten tweede werd er een significant verband gevonden tussen pathologisch piekeren
en een sterkere gepercipieerde dreiging ten opzichte van moslims. Dit vindt aanslui-
ting bij de resultaten van het oorspronkelijke werk van Sinclair en LoCicero (2007),
waarbij pathologisch piekeren samenhing met vermijdingsgedrag ten opzichte van
mensen met een islamitische Midden-Oosten-achtergrond. Speculerend over een
mogelijke richting van dit verband, zou het zo kunnen dat blootstelling aan terro-
risme, dan wel direct dan wel via de media, leidt tot slecht gevormde angstschemata
met een permanent gevoel van onveiligheid en acute stress als gevolg (Garfin, Hol-
man & Silver, 2015; Holman, Garfin & Silver, 2014; Pfefferbaum et al., 2014; Solberg,
Blix & Heir, 2015). Als eenmiddel ommet dit gevoel van onveiligheid en/of stress om
te gaan, i.e. coping, activeert het brein een cognitief overactieve modus waarbij de
omgeving constant gescant wordt op signalen van gevaar, i.e. selective monitoring (zie
ook Aleman, 2011). Het is in deze hypervigilante staat dat het mogelijk is dat moslims
als een dreiging worden gepercipieerd. In het hypothetische scenario dat dit het geval
zou zijn, dienen media zichzelf de vraag te stellen welke rol zij kunnen spelen om te
voorkomen dat het publiek pathologisch piekert na blootstelling aan het nieuws. Op
basis van de huidige data is dit scenario echter niet te testen. Bovendien is het
onmogelijk met de huidige onderzoeksopzet om uit te sluiten dat dit verband zich in
de andere richting manifesteert, waarbij individuen die moslims als een dreiging
percipiëren ookmeer geneigd zijn over de terreurdreiging te blijven piekeren. Weder-
om is hier longitudinaal of experimenteel onderzoek aangewezen om de causaliteit
van dit verband te bestuderen.

Ten derde, er werd in overeenstemmingmet het debat in de literatuur geen eenduidig
verband gevonden tussen het consumeren van terrorismenieuws en de gepercipieerde
dreigingen ten opzichte van moslims. In tegenstelling tot onze verwachtingen, bleek
terrorismenieuwsconsumptie negatief geassocieerd met de realistische dreigingsper-
ceptie, en onafhankelijk van de symbolische dreigingsperceptie. Ondanks het feit dat
de wetenschappelijke literatuur unaniem aantoont dat de nieuwsmedia moslims
structureel als een dreiging voorstellen (Ahmed & Matthes, 2017; Tsagarousianou,
2016), kan er niet worden aangenomen dat de respondenten deze voorstellingen ook
direct internaliseren. Wel werd er een significant indirect verband gevonden tussen
terrorismenieuwsconsumptie en de dreigingsperceptie via een proces van patholo-
gisch piekeren (zie hiervoor). Dit is een verrassend resultaat, en meer uitgebreid
publieksonderzoek is nodig om deze relatie verder te bestuderen.

Ten vierde en ten laatste, de data uit de huidige studie lijken ondersteuning te vinden
voor het potentieel ‘buffereffect’ van mediascepticisme. Niet alleen bleek een media-
sceptische houding direct geassocieerd met lagere scores voor pathologisch piekeren
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en de gepercipieerde dreiging ten opzichte vanmoslims, ook bleek het eenmoderator
van het verband tussen terrorismenieuwsconsumptie en pathologisch piekeren. Een
mogelijke verklaring hiervoor zou kunnen zijn dat een kritischer of meer sceptisch
mediapubliek mogelijk minder beïnvloed wordt door de media. Dit zou dan aanslui-
ting vinden bij klassiek experimenteel onderzoek van Iyengar en Kinder (1985) en
Wanta en Hu (1994), waar het agenda setting-effect sterker gold voor individuen die
lager scoren op scepticisme jegens de media. Wanneer we deze aanname volgen op
basis van de huidige data, dient de vraag zich aan of jongeren die zich meer sceptisch
uitlaten tegenover de mediaberichtgeving in het kader van terrorisme, minder beïn-
vloed worden door de nieuwsberichten dan jongeren die de media als kwaliteitsvolle
informatiebronnen beschouwen. Anderzijds kan men zich afvragen of dit verband
juist in de andere richting gaat, i.e. worden veelgebruikers op den duur minder
kritisch ten opzichte van de informatie die ze consumeren?

Op basis van de huidige verkennende studie kunnen we daarom alleen maar conclu-
deren dat er meer communicatiewetenschappelijk onderzoek nodig is over dit thema
teneinde op te helderen of de terreurpiekeraar in toenemende mate overtuigd raakt
van ‘het moslimgevaar’, of andersom, en welke rol de nieuwsmedia hierbij vervullen,
of zouden kunnen vervullen.

Appendix 1. Nederlandse vertaling van terrorism catastrophizing scale
(Sinclair & LoCicero, 2007)

Pathologisch piekeren (terrorism catastrophizing)
1. Ik heb er moeite mee om de terreurdreiging uit mijn hoofd te krijgen.
2. Ik kan weinig doen ommezelf te beschermen tegen terrorisme.
3. Ik denk vaak na over de dreiging van terrorisme in de toekomst.
4. Ik kan niets doen om mezelf te beschermen tegen terroristische aanslagen in de

toekomst.
5. De terreurdreiging komt zelden bij me op.*
6. Ik vrees dat terrorisme met de tijd alleen maar zal verergeren.
7. Ik denk dat ik compleet hulpeloos ben ommezelf te beschermen tegen terrorisme

in de toekomst.
8. Ik vrees dat de terreurdreiging nooit weg zal gaan.
9. Ik sta vaak stil bij de dreiging van terrorisme in de toekomst.
10. Ik geloof in een sombere toekomst wat de terreurdreiging betreft.
11. Ik heb veel macht om mezelf te beschermen tegen terrorisme.*
12. Vaak merk ik dat ik zit na te denken over terrorisme.
13. Ik heb weinig controle om mijzelf of mijn dierbaren te verdedigen tegen terrorisme.

* = item werd gespiegeld gecodeerd zodat een hogere score meer pathologisch pieke-
ren betekende.
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Appendix 2. Nederlandse vertaling van metingen voor symbolische en realistische dreigings-
percepties

Symbolische dreigingsperceptie
1. De waarden en normen vanmoslims zijn tegengesteld aan de waarden en normen

van mijn gemeenschap.
2. Moslims hebben dezelfde waarden en ideeën over opvoeding en familie als mijn

gemeenschap.*
3. De morele en religieuze waarden van moslims zijn tegengesteld aan die van mijn

gemeenschap.
4. Moslims hebben dezelfde normen en waarden m.b.t. werk als mijn gemeen-

schap.*
5. Als mijn gemeenschap met moslims moet samenleven is conflict onvermijdelijk

Realistische dreigingsperceptie
1. Moslims krijgen meer van de gemeenschap dan dat ze eraan bijdragen.
2. Moslims hebben een te grote invloed in de Belgische samenleving.
3. Moslimleerlingen worden voorgetrokken op school.
4. Moslims hebben het gemakkelijker dan anderen om een goede job te vinden.

* = item werd gespiegeld gecodeerd zodat een hogere score meer dreigingsperceptie
betekende.

Noot

1 Pathologisch piekeren over een terroristische dreiging is een vrije vertaling van het oorspronkelijke
Engelstalige concept ‘catastrophizing terrorism’. In de studie van Sinclair en LoCicero (2007) wordt
vermeld dat een proces als ‘catastrophizing’ nauw verband houdt met het fenomeen ‘pathological
worrying’ en dat ‘[p]athological worry is [ . . . ] shaped by cognitive distortions, which result from maladaptive
schemas of danger’. Vermits een gangbare Nederlandse vertaling voor catastrophizing tot op heden lijkt te
ontbreken, wordt er in deze studie gekozen voor een vrije vertaling van een gelijkaardig proces: patholo-

gisch piekeren.
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