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Stellingen behorende bij het proefschrift 

Hitting the TARGET in primary care 

Working towards integrated and person-centred care 

Rowan G. M. Smeets 

1. Het TARGET programma levert zorgverleners nieuwe inzichten en vaardigheden 

op voor persoonsgerichte, integrale zorg, en zorgt voor meer aandacht voor wat 

mensen met chronische aandoeningen wél nog kunnen. (dit proefschrift) 

2. Of TARGET daadwerkelijk zijn doelen gaat halen, is afhankelijk van nauwe 

betrokkenheid van zorgverleners bij het programma en het versterken van hun 

netwerkrelaties. (dit proefschrift) 

3. De werkbeleving van huisartsen kan alleen verbeteren als er zowel binnen de 

eerste lijn als met andere domeinen aan integrale, persoonsgerichte zorg wordt 

gewerkt. (dit proefschrift) 

4. Het is noodzaak om het RCT design niet langer als gouden standaard te zien 

voor effectevaluaties. Middels realistische evaluatie (RE) kunnen complexe 

integrale zorgprogramma’s op een meer waardevolle manier onderzocht 

worden. (dit proefschrift) 

5. Hoewel chronisch zieke mensen die vaak de huisarts bezoeken (meer) op elkaar 

lijken qua aandoeningen, verschillen ze in hun sociale en economische situatie. 

(dit proefschrift) 

6. In de zorg voor mensen met chronische aandoeningen ontbreekt momenteel 

een gespreksinstrument dat zowel een aansprekend gespreksmodel is, samen 

beslissen ondersteunt alsook uitkomsten valide meet. (dit proefschrift) 

7. Door TARGET middels realistische evaluatie te onderzoeken, hebben 

zorgverleners binnen en (ver) buiten de Drentse regio aanknopingspunten voor 

het organiseren van integrale zorg. (impact) 

8. Onderzoek dat dichtbij de praktijk staat, moet ook investeren in communicatie 

die dichtbij de praktijk staat. 

9. Een voetballer is niet alleen een speler die een bal van a naar b verplaatst. Hij 

wordt ook beïnvloed door zijn omgeving. (Louis van Gaal) 

10. Hij zegt niet wat ik heb. Al zou hij maar zeggen: je hebt een ‘preferatus 

generentius’. Dan weet je nog niks, maar dan heb je tenminste wat. (Toon 

Hermans) 


