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STELLINGEN

Behorende bij het proefschrift

Circulating lymphocyte subsets as prognostic markers in multiple 
sclerosis: a first step towards systems immunology

1.	� De stabiele neurofilament lichte keten waarden in onze vitamine D suppletie studie zijn niet onder-
steunend voor een anti-inflammatoir effect van vitamine D in multiple sclerose. (Dit proefschrift)

2.	� Genetische variaties die invloed hebben op het vitamine D metabolisme zijn ook van invloed op 
het effect van vitamine D suppletie en moeten dus meegewogen worden in toekomstige vitamine 
D studies. (Dit proefschrift)

3.	� De samenstelling van het immuunsysteem van een patiënt met relapsing-remitting multiple 
sclerose is geassocieerd met toekomstige klinische ziekteactiviteit. (Dit proefschrift)

4.	� De IL-2 - IL-2R as speelt een cruciale, doch nog beperkt begrepen rol in het ziekteproces van mul-
tiple sclerose, met name in de interactie tussen NK en T cellen. (Dit proefschrift)

5.	� Patiënten met ziekteactiviteit hebben van tevoren zelden slechts één ongunstige prognostische 
factor, maar vaak juist meerdere. (Dit proefschrift)

6.	� Multiple sclerose kan gezien worden als een beperking van regulerende mechanismen in het 
immuunsysteem waardoor ongewenste inflammatie mogelijk wordt gemaakt. (Dit proefschrift)

7.	� Onderzoek naar biomarkers voor ziekteactiviteit in multiple sclerose is te veel gericht op het aan-
tonen van geleden ziekteactiviteit in plaats van toekomstige activiteit, wat relevanter is voor de 
kliniek.

8.	� Het stellen dat de pathogenese en het ziektemechanisme van multiple sclerose op één facet van 
het immuunsysteem te herleiden zijn, doet tekort aan de complexiteit van het immuunsysteem.

9.	� Gezien de grote verscheidenheid aan bijdragende factoren in multiple sclerose, lijkt systeem im-
munologie de voor de hand liggende aanpak om verder onderzoek te doen naar multiple sclerose.

10.	� Verder onderzoek naar risicoprofielen in de samenstelling van het immuunsysteem van multiple 
sclerose patiënten kan voor vroegtijdige behandeling zorgen en daarmee een beperking van 
schade. (Impact paragraaf )

11.	� In elke vriendengroep moet iemand op de hoogte zijn van de spelregels en deze handhaven, ook 
al wordt deze cruciale taak vaak niet gewaardeerd. 

Max Mimpen, Maastricht, 18 november 2022


