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Stellingen

1. Affectieve symptomen hebben een belangrijke rol bij de ervaring en het 
beloop van de obsessieve-compulsieve symptomen.

2. De affectieve respons bij smetvrees is geen extreme vorm van normale 
walging.

3. Depressieve klachten beïnvloeden de ernst van obsessieve-compulsieve 
klachten, ook wanneer er geen sprake is van een depressieve stoornis.

4. Angst en dwangklachten komen niet voort uit een gezamenlijke onderlig-
gende factor, maar zijn twee aparte fenomenen, die elkaar beïnvloeden.

5. Alle psychiatrische stoornissen zijn affectieve stoornissen.

6. Door de overmatige focus op psychiatrische symptomen is er onvoldoende 
aandacht voor de rol van positieve emoties in de behandeling van psychi-
atrische problemen.

7. Om psychische problemen te begrijpen moeten we ze niet alleen meten, 
maar er ook betekenis aan geven.

8. We zijn nog niet klaar voor het gebruik van voorspellende algoritmes in 
de dagelijkse psychiatrische diagnostiek en behandeling.

9. Je kunt beter met z’n tweeën zijn dan alleen, want samen zwoegen loont. 
(Prediker 4, 9)

10. In der Ruhe liegt die Kraft.
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