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Stellingen behorend bij het proefschrift

Anxiety and depression in people with acquired brain injury
Acceptance and Commitment Therapy as a possible intervention

Johanne Rauwenhoff, 30 november 2022

1. Het effect van de behandeling van angst- en depressieve symptomen na hersenletsel wordt 

beïnvloed door factoren gerelateerd aan het letsel, de persoon en hun partner. (dit proefschrift)

2. De Nederlandse AAQ-NAH en CFQ-7 zijn veelbelovende instrumenten voor het meten van 

psychologische flexibiliteit en cognitieve defusie bij mensen met hersenletsel. (dit proefschrift)

3. Wanneer Acceptance and Commitment Therapy angst- en depressieve symptomen bij mensen 

met hersenletsel vermindert, is het onduidelijk of dit een gevolg is van een toename in 

psychologische flexibiliteit. (dit proefschrift)

4. De BreinACT-behandeling is een haalbare interventie voor mensen met angst- en depressieve 

symptomen na hersenletsel. (dit proefschrift)

5. De gemiddelde persoon bestaat niet, daarom dienen klinisch onderzoekers verder te kijken dan 

het groepsgemiddelde.

6. De hoge werkdruk en marktwerking in de zorg gaan ten koste van het uitvoeren van klinisch 

wetenschappelijk onderzoek en uiteindelijk van de kwaliteit van de zorg zelf.

7. Praktisch toepasbare onderzoeksontwerpen, zoals een single case experimental design, kunnen 

de brug tussen de wetenschap en de klinische praktijk versterken.

8. Om de zorg van mensen met angst- en depressieve symptomen na hersenletsel te verbeteren is 

het niet alleen belangrijk om te weten welke behandelingen effectief zijn, maar ook voor wie ze 

effectief zijn.

9. Tijd doorbrengen in de natuur kan zowel bijdragen aan de mentale gezondheid, als de wil creëren 

goed voor haar te zorgen.

10. Without imperfection, neither you nor I [nor this thesis] would exist. - Stephen Hawking

11. Dit proefschrift werd mede mogelijk gemaakt door kaas.




