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Stellingen behorende bij het proefschrift 

Network Pain Rehabilitation: an integrated interdisciplinary care approach 

Cynthia Lamper 

Maastricht, 25 november 2022 
 

1. Het Netwerk Pijnrevalidatie Limburg is qua inhoud en implementatiestrategie een 

bruikbaar voorbeeld van een transmuraal netwerk voor mensen met chronische pijn. 

(dit proefschrift)  
 

2. Volgens betrokken zorgverleners spelen casemanagers een cruciale rol in een 

optimale organisatie en afstemming van de zorg voor patiënten met chronische ziekten, 

zoals chronische musculoskeletale pijn. (dit proefschrift) 
 

3. Zorgverleners die intrinsiek gemotiveerd zijn innovatieve zorg te leveren, ervaren meer 

voldoening en werkplezier in het interdisciplinair samenwerken in de zorg voor 

patiënten met chronische pijn zorg. (dit proefschrift) 
 

4. Een iteratief design die gebruik maakt van een framework helpt bij het inzichtelijk 

maken van complexe processen in de organisatie van zorg en bespoedigd zo 

implementatie passend bij de praktijk. (dit proefschrift) 
 

5. Het is van belang professionals, patiënten en zorgverzekeraars voortdurend te 

betrekken bij de iteratieve ontwikkeling en implementatie van interdisciplinaire 

transmurale netwerken.  
 

6. Een biopsychosociale benadering moet de norm worden in de Nederlandse 

samenleving om te waarborgen dat de toenemende groep chronisch zieken mee blijft 

doen in de maatschappij.  
 

7. Een landelijk, overkoepelend ICT-systeem lijkt een voorwaarde voor optimale 

verwijzing, behandeling en samenwerking van interdisciplinaire zorg.  
 

8. Implementatie van transmurale netwerkzorg is een complexe exercitie maar geen doel 

op zich. Het gaat uiteindelijk om betere uitkomsten van de zorg.  
 

9. Een stelling is gemakkelijker te weerleggen, dan te formuleren. (Aristoteles)  
 

10. Waarom moeilijk doen als het samen kan. (Loesje) 


