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10.

STELLINGEN
Behorende bij het proefschrift

The impact of dietary advanced glycation endproducts:

Relevance to glucose metabolism, vascular function, and gut microbiota

Armand Linkens

Maastricht, 5 Oktober 2022

Versuikerde eiwitten uit voeding hopen op in het bloed en organen en deze ophoping is
omkeerbaar door minder versuikerde eiwitten te eten (dit proefschrift).

Inname van versuikerde eiwitten draagt niet bij aan vaatstijfheid (dit proefschrift).
Inname van versuikerde eiwitten draagt niet bij aan microvasculaire disfunctie (dit proefschrift).

Inname van versuikerde eiwitten draagt niet bij aan insuline resistentie en bétacel disfunctie,
twee belangrijke risicofactoren voor type 2 diabetes (dit proefschrift).

Een verhoging van de inname van versuikerde eiwitten leidt in muizen, maar niet in mensen,
tot verhoogde ontstekingswaarden in het bloed en een verandering in de
darmflorasamenstelling (dit proefschrift).

Het opvallende gebrek aan nulbevindingen in de literatuur in interventiestudies geeft een
overschatting van interventie effecten en leidt tot onnodige vervolgstudies (Valorisatie
addendum).

Dierexperimentele studies verschaffen mechanistisch inzicht op een niveau dat in mensen
ethisch veelal niet haalbaar is, maar de translatie hangt sterk af van de vaak onderbelichte
overeenkomst tussen het gebruikte model en de (patho)fysiologie in mensen.

Therapieontrouw van studiedeelnemers maakt het gebruik van biomarkers wenselijk.
Afwezigheid van bewijs is geen bewijs van afwezigheid.

“Misverstanden en nalatigheid veroorzaken meer verwarring in deze wereld dan bedrog en
kwaadaardigheid. In elk geval komen de laatste twee veel minder vaak voor” (Johann Wolfgang
von Goethe, 1749-1832).



