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Stellingen 

behorende bij het proefschrift 
 

Co-morbidities and treatment of gout: 
from trials to clinical practice 

 
 

1. Om voor een individuele jichtpatiënt de optimale aanvalsbehandeling te bepalen zijn 
meer gegevens nodig uit de werkelijke wereld (real world) (dit proefschrift). 
 

2. De keuze van de behandeling van een jichtaanval is vooral gebaseerd op klinische 
expertise en niet op wetenschappelijk bewijs noch op voorkeuren van de patiënt (dit 
proefschrift). 

  
3. Gewrichtsbeschadiging is een belangrijk gevolg van jicht, maar de rol van radiologisch 

onderzoek als instrument voor monitoring van deze schade is beperkt (dit proefschrift). 
 

4. “Treat-to-traget” bij jicht heeft geen onbetwistbare voordelen (dit proefschrift). 
 

5. Bij jicht is de belangrijkste leefstijlinterventie afvallen. 
 

6. De behandeling van jichtpatienten zal in de toekomst grotendeels bepaald worden door de 
comorbiditeit van de patiënt.  

 
7. Urinezuur is geen goede uitkomstmaat om het effect van behandeling op jichtaanvallen te 

meten. 
 

8. Jichtpatiënten dienen gescreend te worden op cardiovasculaire risicofactoren ondanks de 
onduidelijkheid over het oorzakelijk verband (dit proefschrift).  

 
9. Ce qui remplit  votre temps n’est pas forcément ce qui comble votre vie (Gilles 

Legardinier, Ça peut pas rater !). (dit proefschrift) 
 

10. Live as if you were to die tomorrow. Learn as if you were to live forever. (Mahatma 
Gandhi) 
 

11. The highest activity a human being can attain is learning for understanding, because to 
understand is to be free. (Baruch Spinoza) 
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