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Stellingen behorende bij het proefschrift  

 

Permissive weight bearing in trauma patients with peri- and 

intra-articular fractures of the lower extremities 

Pishtiwan Kalmet 

6 oktober 2022 

 

1. Non- of partial weight bearing zijn begrippen die een wetenschappelijke onderbouwing 

ontberen. (dit proefschrift) 

 

2. Nabehandelingsprotocollen bij peri- of intra-articulaire fracturen van de onderste 

extremiteiten dienen gebaseerd te zijn op wetenschappelijke evidentie en op 

praktijkconsensus. (dit proefschrift) 

 

3. Het permissive weight bearing protocol voor peri- of intra-articulaire fracturen van de 

onderste extremiteiten is veilig en zorgt voor sneller herstel, snellere terugkeer naar het 

gewenste niveau met betrekking tot dagelijkse activiteiten van de patiënt en heeft een 

betere kwaliteit van leven zonder verhoogde kans op complicaties bij patiënten tot gevolg. 

(dit proefschrift) 

 

4. Het permissive weight bearing protocol is kosteneffectief. Permissive weight bearing kan 

voor een besparing van miljoenen euro’s per jaar in Nederland zorgen. (dit proefschrift) 

 

5. Als angst de motivatie voor de nabehandeling van peri- of intra-articulaire fracturen van de 

onderste extremiteiten is, wordt het tijd voor een onderbouwd plan. 

 

6. De patiënt dient zijn eigen nabehandeling van intra-articulaire fracturen van de onderste 

extremiteiten zelf vorm te geven.   

 

7. De chirurg wil 1 jaar na een intra-articulaire fractuur van de onderste extremiteit een 

perfecte foto (x-ray), de revalidatiearts wil dat de patiënt weer volledig participeert in de 

maatschappij en de patiënt wilde dat het nooit gebeurd was.  

 

8. Volharding leidt tot het doel. 

 

9. ‘Dr. komt goed’! 

 


