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Stellingen behorende bij het proefschrift

Supporting older adults to STAY ACTIVE AT HOME
Process, effect and economic evaluation of a
reablement training program for homecare staff

Teuni Henrica Rooijackers
Maastricht, 14 September 2022

1. Van oudsher richten thuiszorgmedewerkers zich vooral op wat ouderen
niet meer kunnen. (Dit proefschrift)

2. Hetstimuleren van eigen regie en eigen kracht vergt een andere manier
van denken en werken in de ouderenzorg. (Dit proefschrift)

3. Reablement lijkt het nieuwe toverwoord in de ouderenzorg. (Dit
proefschrift)

4. Ondanks positieve ervaringen van thuiszorgmedewerkers ontbreekt
wetenschappelijk bewijs voor de (kosten-) effectiviteit van het
reablement trainingsprogramma ‘Blijf Actief Thuis’. (Dit proefschrift)

5. Voor het bereiken van gedragsverandering bij thuiszorgmedewerkers
door ‘Blijf Actief Thuis’ geldt ‘one size does NOT fit all’. (Dit proefschrift)

6. Jekuntniet vroeg genoeg beginnen met werken aan zelfredzaamheid.

7. Uitgebreide procesevaluaties zijn essentieel om de ‘black box’ van
complexe interventies te ontrafelen.

8. De effecten van persoonsgerichte interventies vang je niet met generieke
uitkomstmaten alleen.

9. Toekomstbestendige ouderenzorg vraagt om onderzoek waarin ruimte is
voor radicale veranderingen.

10. Juist onderzoek dat de effectiviteit van interventies niet bevestigt, is van
grote waarde voor verdere ontwikkelingen binnen het praktijk- en
onderzoeksveld. (impact)

11. Knowing yourself is the beginning of all wisdom. (Aristotle)



